
脱水症とは、体内の水分が
不足している状態のこと。
体調不良の要因にもなるので、
こまめな水分補給を心がけて！

◎お求め・お問合せは福陽ガスへ

（税込）

〈ビルトインタイプ〉

脱水症に
気をつけよう！

暮らしのたより

汗っかきの夏こそ要注意！

［ 表紙の写真 ］
お出かけの時はペットボトルや水筒の携帯を。
水分補給はこまめにして、この夏も元気いっぱいで行きましょう♪
お出かけの時はペットボトルや水筒の携帯を。
水分補給はこまめにして、この夏も元気いっぱいで行きましょう♪

特集 
夏のシャワー浴 快適術
　　　
知っておきたい ガスのミニ知識
ガス器具「劣化」のサイン
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
ニンニクの芽と豚肉のスタミナ炒め
リフォーム情報
古い物置小屋を解体撤去

　

人
の
体
の
約
6
割
は
水
分
。そ
の
わ

ず
か
2
％
を
失
う
だ
け
で
め
ま
い
や
吐

き
気
が
現
れ
、10
％
を
失
う
と
け
い
れ

ん
や
循
環
不
全
、20
％
で
命
の
危
険
性

が
…
。夏
は
汗
を
た
く
さ
ん
か
き
や
す

く
、そ
れ
だ
け
体
内

の
水
分
が
不
足
し

が
ち
で
す
。十
分
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
の
ど
が
渇
く

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
時
は
、す
で
に

脱
水
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

●
ト
イ
レ
の
回
数
が
少
な
く
な
る

　

日
中
に
3
時
間
以
上
、尿
意
が
な
い
場

合
は
水
分
不
足
の
可
能
性
も
…
。

●
尿
の
色
が
濃
い

　

脱
水
状
態
に
な
る
と
尿
の
色
が
濃
い

黄
色
に
な
り
ま
す
。

　

基
本
は
、水
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
。

運
動
や
肉
体
労
働
な
ど
で
大
量
の
汗
を

か
い
た
時
は
、適
度
に
塩
分
を
含
む
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
。ち
な
み
に
お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
は
、カ
フ
ェ
イ
ン
に
よ
る
利
尿

作
用
が
あ
る
の
で
、水
分
補
給
の
意
味

で
は
あ
ま
り
効
果
的
で
な
い
そ
う
で
す
。

夏
は
特
に
要
注
意

　

例
え
ば
体
重
50
㎏
の
人
の
場
合
、食

事
以
外
で
1
日
に
飲
み
物
で
補
給
す
る

水
分
は
最
低
1
0
0
0
㎖（
1
L
）、と

い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。夏
は
多
め
に

摂
り
た
い
の
で
、1.
5
L
以
上
飲
ん
で

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

1
日
に
飲
む
水
の
量

　
一
気
に
ま
と
め
て
飲
む
の
で
は
な
く
、

コ
ッ
プ
1
杯
程
度（
約
2
0
0
㎖
）を

2
時
間
お
き
く
ら
い
に
飲
む
よ
う
に
す

る
と
よ
い
そ
う
で
す
。

水
分
補
給
の
タ
イ
ミ
ン
グ

水
分
不
足
の
サ
イ
ン

何
を
飲
め
ば
い
い
？

スタッフ通信
Staff communication

（きたはたけまみ）北畠 真美

今年の秋で入社丸3年。丁寧な仕事
ぶりで社内の信頼も厚く、やさしい
笑顔とおだやかな人柄には、周りの
みんなもほっこり♪

★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

仕事のよろこび
お客様とのふれあいです。た
とえば最初はご挨拶だけだっ
たお客様とお会いするごとに
いろいろお話しできるように
なると、人と人とのつながりを
感じられてうれしいです。

担当の仕事
給油の売り上げ集計や請求書の
発行など、スタンド業務の事務を
メインに担当しています。

これからの目標
もっと知識を増やし、経
験も積んで、社内でも
お客様からも頼りにして
もらえる存在になりた
いです。個人的には、
年明けに立てた目標
「月に1冊は本を読む」
を実践中です！

日々の仕事で心がけていること

2匹の飼い猫と
過ごすこと。休み
の日は、猫と一緒
にソファに座り、
映画を観てなご
んでいます。

趣　味

「確認」をきちんとすることです。担
当のスタンド業務はもちろん、ガスや
電気の業務でも覚えることがたく
さんあり、一つひとつ「確認」をおろ
そかにしないよう気をつけています。

57
お便りひろば

べ
物
で
花
粉
症
対
策（
前

号
掲
載
）で
、ヨ
ー
グ
ル
ト

は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、チ
ョコ
レ
ー

ト
も
良
い
と
は
初
め
て
知
り
ま
し

た
。花
粉
症
の
薬
は
飲
ん
で
い
ま

す
が
、お
す
す
め
の
食
べ
物
も
積

極
的
に
取
り
入
れ
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。        

須
賀
川
市
　
A
様

食
　
　

前
号
で
紹
介
し
た
食
べ
物
は
、い

ず
れ
も
腸
内
環
境
と
深
く
結
び
つ
い

た
も
の
で
し
た
。や
は
り〝
腸
活
〞っ
て

大
切
な
の
で
す
ね
。今
後
も
機
会
が
あ

れ
ば
、腸
活
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
話
題
を

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
使
っ
た
石
油
給
湯
器

を
取
り
替
え
ま
し
た
。

最
新
の
機
能
で
日
々
快
適
な
バ

ス
タ
イ
ム
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。    

　
　
　 

　
　
　    

須
賀
川
市
　
K
様

18
　
　

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
快
適
に
お
過
ご
し
い
た

だ
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
、私
た
ち

ス
タ
ッ
フ
も
う
れ
し
い
限
り
で
す
。今

回
の
特
集
も
ど
う
ぞ
ご
参
考
に
、こ

の
夏
も
快
適
な
バ
ス
タ
イ
ム
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
！

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
8
年
8
月
31
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

ルイ14世がパリに建てた宮殿
自動車が曲がる時に点滅するもの
東北楽天ゴールデン◯◯◯◯◯
ケチャップご飯を卵焼きで包んだ
コレを炭酸水で割るとハイボールに

ヒント 強い陽射しからガードします

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

ふくふく次号は10月発行予定です。どうぞお楽しみに！

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・田母神〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え

『
シ
ヨ
ウ
ヘ
イ（
翔
平
）』

当
選
者
は
面
川
様（
鏡
石
町
）、関

根
様
・
布
川
様
・
佐
藤
様
・
安

藤
様
（
須
賀
川
市
）
5
名
の
方
で

す
。お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本社・
総務部

好きな食べ物はチョコミント

【フロントオープンタイプ】

メーカー希望小売価格 273,900円（税込）
特価 200,000円
※取付け工事・部材費別途

［付属］化粧パネルグレー（光沢）
RSW-F403UC-SV（80-0715)

1日に必要な水分量

1日に飲む
水分量

食事から摂れる
水分量

（1日3食）

体重 1000mL40mL

※年齢、体重等により個人差があります。また治療などで水分制限が
ある場合は、医師の指示に従ってください。

㎏

mL

すべて買い替えのサインです

今、お使いの食洗機、
こんな症状ありませんか？

洗浄力が
落ちた

ビルトイン食洗機の耐用年数は約10年

乾燥が
弱い

音が
大きい

エラーが
出る

そこで   
おすすめ！

新発売

ウルトラファインバブル食洗機

20％UP
（リンナイ調べ）

水流に溶け込んだ細かな泡のチカラで、
こびりついた汚れを奥からしっかり洗浄！

茶渋付き
抑制効果

家事の負担

軽減にも！

カレーや茶渋も

らくらく

スッキリ

夏の号

ふく
ふく

くらし イ キ イ キ 生 活 情 報 満 載
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FUKU
FUKU

お便りやご意見をお寄せください ◎ TEL.0248（75）6171／FAX.0248（76）8581／メール info@fukuyogas.co.jp  福陽ガス（担当：田母神）
■ 本　　　　　社／須賀川市桜岡7番地
■ 郡　山　支　店／郡山市桑野二丁目16-6
■ 白　河　支　店／白河市田中山1番地66
■ 充　填　工　場／西白河郡矢吹町大池93番5号
【福陽ガスホームページアドレス】

TEL.0248（75）6171・FAX.0248（76）8581
TEL.024（955）6071・FAX.024（955）6075
TEL.0248（23）4360・FAX.0248（23）4535
TEL.0248（42）3630・FAX.0248（42）3681
URL:https://www.fukuyogas.co.jp

暮らしに「安心」というエネルギーを



旬の素
材で

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料

理♪

アイ
デア料

理♪

シャワーヘッド
ウルトラファイン
バブルシャワーヘッド℡

0
2
4
8（
75
）6
1
7
1

開 

店

　

夏
の
入
浴
に
つ
い
て
、ダ
ス
キ
ン
社
の

調
べ（
※
）
に
よ
る
と「
主
に
シ
ャ
ワ
ー
」と

い
う
人
が
55.
1
％
と
半
数
以
上
を
占
め

て
い
ま
す
。そ
の
理
由
の
第
1
位
は「
暑
く

て
湯
船
に
入
る
気
に
な
れ
な
い
」。年
々

蒸
し
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
日
本
の
夏
で

す
が
、皆
さ
ん
は
シ
ャ
ワ
ー
派
？　

そ
れ

と
も
湯
船
派
？

夏
は
シ
ャ
ワ
ー
派
が
主
流
!?

　

さ
っ
と
汗
を
流
す
だ
け
な
ら
シ
ャ
ワ
ー

の
温
度
は
ぬ
る
め
で
O
K
。で
す
が
冷
房

で
体
が
冷
え
た
…
…
と
い
う
時
は
、や
や

熱
め
の
42
℃
く
ら
い
が
お
す
す
め
。首
の

後
ろ
、足
首
、肩

甲
骨
、腰
回
り
に

重
点
的
に
シ
ャ

ワ
ー
を
当
て
る

と
、全
身
の
血
行

が
良
く
な
り
体

も
温
ま
り
ま
す
。

シ
ャ
ワ
ー
で「
冷
え
」対
策

　

シ
ャ
ワ
ー
と
足
湯
を
組
み
合
わ
せ
る
と
、

全
身
の
疲
れ
が
じ
ん
わ
り
ほ
ぐ
れ
て
い
く

よ
う
で
い
い
気
持
ち
♪　

方
法
は
、イ
ス

に
腰
掛
け
て
、42
℃
く
ら
い
の
湯
を
張
っ
た

洗
面
器
に
足
首
ま
で
浸
け
ま
す
。あ
と
は

頭
か
ら
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
だ
け
。む
く

み
解
消
に
も
お
す
す
め
。

シ
ャ
ワ
ー
＋
足
湯
で
じ
ん
わ
り

　

湯
船
な
ら
入
浴
剤
を
入
れ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
け
ど
、シ
ャ
ワ
ー
は
そ
れ
が
で
き

な
く
て
物
足
り
な
い
。そ
ん
な
方
は
、タ
オ

ル
に
お
気
に
入
り
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
2

〜
3
滴
垂
ら
し
、浴
室
内
に
置
い
て
み
て
。

優
雅
な
香
り
で
シ
ャ
ワ
ー
タ
イ
ム
が
ち
ょ
っ

と
贅
沢
に
な
る
か
も
。

ア
ロ
マ
で
ち
ょ
っ
と
贅
沢
に

　

最
近
の
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
は
進
化
し
て
い

ま
す
。水
流
や
水
圧
の
変
化
に
よ
っ
て
体
の

コ
リ
を
ほ
ぐ
す
、髪
や
肌
の
ダ
メ
ー
ジ
を

防
ぐ
…
…
な
ど
機
能
が
い
ろ
い
ろ
。さ
ら
に

節
水
効
果
も
ま
す
ま
す
向
上
し
て
い
ま
す
。

健
康
、美
容
、節
約
に
も
役
立
つ
ス
グ
レ
モ

ノ
、使
っ
て
み
た
い
で
す
ね
！

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
美
容
効
果
も

夏のシャワー浴夏のシャワー浴
ただ汗を流すだけじゃもったいない！

蒸し暑いこの時期に大活躍のシャワー。
ちょっとした工夫で、体の調子を整える
温熱効果やリラックス効果も期待できます。
ぜひお試しください！

蒸し暑いこの時期に大活躍のシャワー。
ちょっとした工夫で、体の調子を整える
温熱効果やリラックス効果も期待できます。
ぜひお試しください！

長期間使用しているガス器具は、部品の劣化などにより
事故発生のおそれがあります。下記に該当項目があった
ら、ただちに点検をご依頼ください。

長期間使用しているガス器具は、部品の劣化などにより
事故発生のおそれがあります。下記に該当項目があった
ら、ただちに点検をご依頼ください。

特集FUKU2

住まいのリフォーム おまかせください！

作り方

SSS09 YBH103SNB

10,978円（税込）
シャワー水中に残る塩素を
ビタミンCで除去！
使用水量50～70％節約。
なのに浴び心地はしっかり！

※
株
式
会
社
ダ
ス
キ
ン
﹁
夏
場
の
シ
ャ
ワ
ー
浴
の
実
態
﹂
に
関

す
る
調
査
︵
2
0
2
5
年
5
月
︶

リフォーム担当 大竹の

福陽ガスにて取り扱い中！

お気軽にお問合せください。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
　
福
陽
ガ
ス
・
リ
フ
ォ
ー
ム
担
当
の
大
竹
で
す
。

今
回
は
、
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
物
置
小
屋
の
解
体
撤
去
工
事
の
ご
紹
介
で
す
。

古
い
物
置
小
屋
を
解
体
撤
去

倒壊の恐れが
あったため、慎重に
解体を進めました

丸一日かけて、
無事、解体撤去が
完了しました！

▶
反
対
側
は
全
面
土
壁
で
す

◀
物
置
小
屋
の
入
口
側

リ
フ
ォ
ー
ム
ご
相
談
く
だ
さ
い

解
体
、撤
去
、不
用
品
の
処
分
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
見
積
り
無
料

❶ニンニクの芽は4㎝の長さに、豚肉は食べやすい大
きさに切ります。舞茸はほぐしておきます。
❷中火で熱したフライパンに豚肉と舞茸を入れて炒め
ます。
❸肉の色が変わったら、ニンニクの芽を加え、さらに炒
めます。
❹Aを混ぜ合わせた調味料を入れ、全体に味がなじむ
ように炒めたら火を止めます。
❺最後にごま油を回しかけ、黒コショウを振って出来上
がり。

豚肉に豊富なビタミンB1は疲労回復に有効。その吸収を、
ニンニクの芽に含まれるアリシンがサポートします。夏のス
タミナ対策にぜひどうぞ！（フク） 

●ニンニクの芽……
●豚バラ肉（薄切り）…
●舞茸………………
●ごま油…………
●黒コショウ………

80g
150g
50g

小さじ2
少々

A
●醤油……………
●酒……………
●砂糖…………
●オイスターソース…

大さじ1
大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1

材　料　（2人分）

※資料：LPガス安全委員会・経済産業省「今お使いのガス器具、何年目？」

夏の疲労回復メニュー

ニンニクの芽と
豚肉のスタミナ炒め

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識 86

ガス器具 劣 化 のサイン

10年以上使用している場合は、
異常がなくても点検・交換をおすすめします。

施工後

施工中

　
須
賀
川
市
・
K
様
宅
の
土

蔵
に
併
設
さ
れ
た
約
4
m
四

方
の
物
置
小
屋
。造
ら
れ
た

の
は
60
年
以
上
前
、そ
の
後

長
い
間
使
わ
れ
ず
に
放
置
さ

れ
、壁
や
屋
根
の
木
材
部
分

が
朽
ち
始
め
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
で
は
倒
壊
や
火

災
の
危
険
性
、害
虫
や
害
獣

の
温
床
、防
犯
上
の
問
題
な

ど
が
生
じ
、ご
近
所
に
も
迷

惑
を
か
け
る
恐
れ
が
出
て
き

た
た
め
、こ
の
春
、解
体
撤
去

工
事
を
行
い
ま
し
た
。

vol.12

炎の状態

炎が安定しない

炎が赤または
黄色い

炎のない
部分がある

器具の操作時

使用中に
火が消える

爆発的に
着火する

点火しにくい・
しない

器具の状態

異常な音がする

ガスの臭いや
異臭がする

排気口が
ススで汚れる

水漏れする

ガス栓の状態

つまみの異常
（固い・ゆるい）

元栓自体が動く

ホース接続口が
ガタつく

スッキ
リ！

スッキ
リ！

スッキ
リ！

多機能搭載型 ビタミンシャワー
Arromic

8,778円（税込）
超極小の泡「ウルトラファインバブル」が
洗浄効果を高めて肌本来の美しさへ！

毛穴やしわの奥の汚れを落とす高い洗浄力

選べる3つの
水流モード
搭載

快 適 術
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