
今やお正月も人それぞれに
自由に楽しむ時代。
ですが、ちょっと前までは、
皆で大事にしていたしきたりがありました。

あけましておめでとうございます
本年もご愛読の程よろしくお願いいたします

5名様にプレゼント！

ひのえうま

メールでも受付中
info@fukuyogas.co.jp

暮らしの中のエピソード、本紙のご感
想、福陽ガスへのご意見などお気軽
にお寄せください。ミニパズルの答えと
共にお書き添えいただいてもOKです！

紙面で紹介させていただいた方には
記念品をお贈りします。

お便り大募集！

天日干し 全自動洗濯乾燥機
（ヒーター式）

〈乾燥前後の花粉量（イメージ）〉

乾燥前

乾燥後 DOWN
0% 50% 100%

■合計３kg相当の洗濯物で乾燥した場合　
　リンナイ（株）調べ

☀洗濯物が、1時間で乾く
6kgの洗濯物を約60分、9kgの洗濯物を約90分で乾燥。電気式の約1/3の
時間で、家事の時間を大幅に短縮できます。

☀太陽よりも、ふんわり仕上がる
ガスならではの強い温風で乾燥させ
ることで、繊維が根元から立ち上が
り、新品タオルのような仕上がりに。

☀花粉中のアレル物質を軽減
外干ししないことで花粉対策になる
のはもちろん、衣類についた花粉中の
アレル物質も除去します。

福陽ガスのおすすめ

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FukuFuku

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
8
年
2
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

『
リ
ユ
ウ
セ
イ（
流
星
）』

当
選
者
は
服
部
様・小
松
様・柳
沼

様（
須
賀
川
市
）、野
村
様
・
須
藤

様（
郡
山
市
）の
5
名
の
方
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

元日に朝日が昇ってくること
飛行機の普通席◯◯◯◯◯クラス
22世紀からやって来たネコ型ロボット
節分の日、今年は南南東を向いて食べる
白河で毎年2月11日に開催されます

ヒント 今年、還暦のみなさんです

ヨコのカギを解いていくと、タテの太枠の中に、
一つの単語が出来上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

お便りひろば

く
ふ
く
2
0
0
号（
前
号
）、

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

1
9
9
2
年
創
刊
と
の
こ
と
。歴

史
を
感
じ
ま
す
ね
。3
0
0
号
を

目
指
し
て
、か
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
！　

次
号
も
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。         

須
賀
川
市
　
N
様

ふ
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

前
号
は
記
念
す
べ
き
2
0
0
号
で
し

た
が
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た

の
も
、
ひ
と
え
に
お
客
様
、
読
者
の

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
さ
あ
、
新
し
い
年

の
ス
タ
ー
ト
。
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
も

よ
り
よ
い
紙
面
づ
く
り
を
目
指
し
て

今
年
も
が
ん
ば
り
ま
す
!!

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え［表紙の写真］今年の干支は丙午。情熱的でエネルギッシュといわれ、

今年の運気を大いに勢いづけてくれそうです。

特集 
暖房器具を比べてみよう
ガスのミニ知識 

お風呂場の寒さ 原因と対策
お役立ちレシピ 

フクちゃん食堂 
たらこあんかけ大根
リフォーム情報 

気軽に使えるシャワールーム

七
日
正
月

　
1
月
7
日
の
こ
と
。こ
の
日
は
正
月
の

区
切
り
と
し
て
松
飾
り
を
外
す
こ
と
が

多
く
、須
賀
川
で
も
神
炊
館
神
社
な
ど
で

「
ど
ん
と
焼
き
」が
行
わ
れ
ま
す
。ま
た

五
節
句
の
最
初
の
日
で
、「
人
日
の
節
句
」

と
も
呼
ば
れ
、七
草

粥
を
食
べ
て
一
年
の

健
康
を
祈
願
す
る

日
で
も
あ
り
ま
す
。

「正月」の
　　　　  歳時記

暮らしのたより

憶えておきたい日本の伝統

FUKU2
パズルミニ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
旧
年
中
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
二
〇
二
六
年
の
お
正
月
、皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

今
年
の
午
年（
う
ま
ど
し
）は「
馬
九
行
久（
う
ま
く
い
く
）」と
言
わ
れ
る

通
り
、家
庭
も
仕
事
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
万
事
う
ま
く
い
く
!!
│
│
そ
ん

な
期
待
に
満
ち
た
一
年
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
福
陽
ガ
ス
で
は
本
年
も
、ガ
ス
、電
気
、住
ま
い
、カ
ー
ラ
イ
フ
な
ど

幅
広
い
サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
な
が
ら
、皆
様
の
暮
ら
し
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
共
に
、本
年
も

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

正解者の
中から抽選で

3千円分のQUOカードク オ

福
陽
ガ
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役  

吉
田 

陽
一

社
員
一
同

令
和
八
年
一
月

お年玉
企画

福陽ガスにて好評取扱中！ お気軽にお問い合わせください。

な
ぬ
か
し
ょ
う
が
つ

じ
ん
じ
つ
の
せ
っ
く

お
ん
な
し
ょ
う
が
つ

こ
し
ょ
う
が
つ

小
正
月

　
1
月
1
日
を「
大
正
月
」と
言
う
の
に

対
し
、1
月
15
日
を「
小
正
月
」と
言
い
ま

す
。木
の
枝
に
団
子
な
ど
を
飾
る「
団
子

さ
し
」も
、小
正
月
の
風
習
と
し
て
お
な

じ
み
で
す
ね
。ま
た
昔
こ
の
日
は
男
子
の

成
人
を
認
め
る「
元
服
」の
日
で
も
。そ
の

歴
史
か
ら
、

1
9
9
9
年

ま
で
は「
成
人

の
日
」で
し
た
。

女
正
月

　
1
月
15
日
の
こ
と
。

暮
れ
も
正
月
も
忙
し

か
っ
た
女
性
た
ち
が
、

よ
う
や
く
一
息
つ
け

る
頃
と
い
う
こ
と
で
、

女
性
が
の
ん
び
り
骨
休
め
し
た
り
、女
同

士
で
お
酒
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
日
と
さ
れ

て
き
ま
し
た
。ち
な
み
に
1
月
1
日
は

「
男
正
月
」。現
代
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー

で
は
何
か
と
議
論
を
呼
び
そ
う
…
!?

ほ
と
け
し
ょ
う
が
つ

仏
正
月

　
1
月
16
日
を「
仏

正
月
」と
言
い
、新
年

に
初
め
て
仏
を
ま
つ
っ
た
り
、お
墓
参
り

を
し
た
り
す
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。も

と
も
と
正
月
は
、お
盆
と
同
様
に
先
祖

を
ま
つ
る
行
事
で
し
た
。そ
れ
が
仏
教
伝

来
以
降
、正
月
は
歳
神
を
迎
え
て
一
年
の

幸
せ
を
願
う
と
い
う
神
道
的
な
意
味
合

い
が
強
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

は
つ
か
し
ょ
う
が
つ

二
十
日
正
月

　
1
月
20
日
の
こ
と
。迎
え
入

れ
た
歳
神
が
お
帰
り
に
な
り
、

正
月
の
祝
い
納
め
を
す
る
、い

わ
ば
正
月
の
締
め
く
く
り
の
日
。こ
の
頃

ま
で
に
は
正
月
の
ご
馳
走
を
す
っ
か
り

平
ら
げ
、最
後
に
残
っ
た
魚
の
骨
も
感
謝

し
て
食
べ
尽
く
す
こ
と
か
ら
、西
日
本
で

は「
骨
正
月
」と
も
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

あ れこ れ

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・山本〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

なかなか外に干せない
冬の洗濯物も、
これなら安心です！
冬の洗濯物も、
これなら安心です！

ガス衣類乾燥機

新春の号

ふく
ふく

くらし イ キ イ キ 生 活 情 報 満 載
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暮らしに「安心」というエネルギーを



フクちゃん食堂 開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

℡
0
2
4
8（
75
）6
1
7
1

◀広さ約1㎡のコンパクト
サイズだから、すぐに温か
くなり寒い日も快適！

vol.10住まいのリフォーム おまかせください！
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
部
門
担
当
の
大
竹
で
す
。

本
年
も
当
社
の
リ
フ
ォ
ー
ム
情
報
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
須
賀
川
市
・

S
様
邸
の
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
。家
業
の
お

仕
事
を
手
伝
い
に
来
ら
れ
る
方
の
た
め

に
新
設
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
お
手
伝
い
の
方
に
は

ご
自
宅
の
シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
て
も
ら
っ
て

い
た
そ
う
で
す
が
、そ
の
際
に
リ
ビ
ン
グ

な
ど
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
を
通
る

動
線
に
な
っ
て
い
た
の
で
、そ
れ
を
解

消
し
た
い
と
の
ご
要
望
で
し
た
。新
し
い

シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
は
リ
ビ
ン
グ
を
通
ら

ず
に
入
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、ご
家

族
に
も
お
手
伝
い
の
方
に
も「
気
兼
ね

な
く
使
え
る
」と
大
好
評
で
す
。

気
軽
に
使
え
る
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
を
新
設

リ
フ
ォ
ー
ム
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
見
積
り
無
料

リフォーム担当 大竹の

洗濯機の給排水設備を活用すること
で、施工が簡単で、しかも低コストに。

もともと洗濯機が置か
れていたスペース。壁を
解体し、シャワールーム
へリフォーム。

施工前施工中

施工後

写真はシンプルで使いやすい
スタンダードモデル

SRC-365E  木造11畳

ガスファンヒーター
速暖

福陽ガスのおすすめ

スイッチONから
わずか5秒で
あったか暖房

点火と同時にパワフルな力で
お部屋を素早く暖めます！

福陽ガスにて取扱中！　レンタルもできます

足元だけの
スポット暖房も
できます！

●大根…………
●たらこ……………
●だし汁………
●薄口醤油……

1/3本
1腹

800ml
50ml

50ml
少々

片栗粉大さじ1＋水大さじ1

●みりん………………
●塩……………………
●水溶き片栗粉……………

【下茹で】鍋に水を張り、厚さ約2cmの半月切りにした大根を入れ
て、中火で約10分。柔らかくなったら取り出して湯を切っておきます。

❶鍋にだし汁、醤油、みりん、塩、下茹でした大根を入れ、
中火にかけます。煮立ったら、弱火にして約20分煮込
み、火を止めます。
❷しばらく冷まして粗熱をとります。
❸再び中火で温め、煮立ったら火を止めます。
❹③の煮汁200ml（1カップ分）を別の鍋に移し、中火で
温めます。煮立ったら水溶き片栗粉を加えてとろみをつ
け、たらこをほぐし入れ、軽く混ぜて火を止めます。
❺大根を器に盛り、④のあんをかけて出来上がり。

じっくり煮込んで味シミシミ

たらこ
あんかけ大根

大根がおいしい季節。煮込み大根は、途中で一度冷ましてから
再び温めることで、味がしみこんでより美味しくなりますよ。（フク） 

作り方

材　料　（2人分）

一口に暖房器具といっても種類はいろいろ。それぞれの
特徴を知れば、目的に応じて上手に使い分けもできそう
です。季節は寒さがますます厳しくなる時期。より暖かく
快適に過ごすために、どうぞご参考に！

84

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識
お風呂場の寒さ

窓から冷気が入り込む
市販の断熱シートや緩衝材
（プチプチ）で窓全体を覆う。

原因と　　　　対策

このほかのお手軽対策としては、入浴前、浴槽に
フタをしないでお湯をためる、シャワーを出して
床を温めておく、なども有効です。

◎防寒対策で万全を期すなら、二重窓の設置やリフォーム
も選択肢の一つです。福陽ガスへお気軽にご相談ください。

特集FUKU2

暖房器具を比べてみよう

冬のお部
屋を

ポカポカ
快適に♬

エアコン

長所

弱点

3つの 手軽に
できる

原因1

お手軽
対策

換気口を通して外気が入る
入浴中は換気を控える（ただし入浴後
は必ず換気して湿気を追い出すこと）。

原因2

お手軽
対策

床が冷たい

市販のお風呂マットを床に敷く。

原因3

お手軽
対策

◎部屋全体を暖められる
◎設定温度を自由に変えられる
◎一年中使える

×部屋が暖まるまで時間がかかる
×乾燥しやすい
×他の暖房器具より高価

石油ストーブ

長所

弱点

◎部屋全体を均一に暖められる
◎万一の停電時でも使える
◎ヤカンや鍋を置いて調理にも使える

×温度調節が難しい
×やけどの危険性
×灯油の補充が面倒

石油ファンヒーター

長所

弱点

◎速暖性に優れている
◎部屋全体を暖められる
◎温度や時間の設定機能がある

×電気と灯油の両方を使う
×乾燥しやすい
×灯油の補充が面倒

定期的な
換気が必要

定期的な
換気が必要

定期的な
換気が必要

ガスファンヒーター

長所

弱点

◎速暖性に優れている
◎ニオイがなく、空気も乾燥しにくい
◎燃料補給の手間がかからない

×電気とガスの両方を使う
×ガス管の工事が必要な場合がある
×都市ガスとプロパンガスで使える器具が違う

電気ストーブ

長所

弱点

◎小型で持ち運びしやすい
◎空気を汚さない
◎部分的に暖めるのに便利

×部屋全体を暖めるのは難しい
×消費電力が高い
×ハロゲンヒーターは寿命が短い

電気こたつ

長所

弱点

◎手足を直接暖められる
◎空気を汚さない
◎電気代が比較的安い

×部屋全体を暖めるのには不向き
×場所をとる
×しまうときにかさばる
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