
お便り大募集！

メールでも受付中

info@fukuyogas.co.jp

福陽ガスのコニュニケーション情報紙「FUKU FUKU（ふくふく）」は、

おかげさまで200号を迎えることができました。

これもひとえに、読者の皆さまのあたたかいご支援のたまものと心より感謝申し上げます。

これからも“くらしイキイキ生活情報満載”をコンセプトに、

暮らしに役立つ情報や、楽しくお読みいただける話題をたくさんお届け出来るよう、

スタッフ一同努めてまいります。

今後ともご愛読のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

　冬季は灯油のご注文が大変混み合います。当日ご注文の場合、ご希望
の配達時間よりお待たせしてしまう場合もございますので、誠に勝手なが
ら下記のとおり前日までにご連絡をいただけますようお願い申し上げます。
　なお、石油タンクが設置されている場合に限り、弊社で定期的に訪問し
て給油する「定期配送※」も承っております。配送員までお気軽にご相談く
ださい。（※条件により価格が若干安くなる場合がございます）
◎ご不明な点は当社または配送係員までお気軽にお問い合わせください。

灯油代金＋配達料  300円（税込）集合住宅の2階以上の場
合、灯油代金のほかに右
記配達料をいただきます。

2階
灯油代金＋配達料  500円（税込）3階
灯油代金＋配達料  700円（税込）4階以上

●配達希望日の 前日 までにご連絡ください。 受付時間 8：00～19：00
●ご注文は灯油 ポリ缶2缶以上 より承ります。
●配達は月曜日～土曜日（8：00～17：00）に伺います。
　日曜日の配達は、定期配達のお客様のみとなります。

灯油注文のご連絡について

集合住宅の配送料について

灯油配達の
ご注文について

福陽ガスから
のお願い

4つの特長
ガスファンヒーター福陽ガスのおすすめ

速暖
スイッチONからわず
か5秒でポカポカ温風。
パワフルな力でお部屋
を素早く暖めます。

簡単
燃料補給の手間がかか
らず、灯油をこぼす心
配もありません。

快適
点火・消火時のニオイ
が気になりません。空
気が乾燥しないから体
にもやさしい♪

安全
安全機能を多数搭載。
小さなお子様やお年寄
りにも安心です。

スポット暖房もOK!

ウチのファンヒーター
そろそろ替え時じゃ

にゃい？

お便りひろば

が
家
の
家
庭
菜
園
、普
段
、

夏
野
菜
は
5
月
中
旬
か
ら

6
月
中
旬
ご
ろ
植
え
る
ん
で
す
が
、

今
年
は
7
月
末
に
2
本
植
え
ま
し

た
。す
る
と
8
月
末
か
ら
採
れ
始

め
、9
月
10
日
現
在
30
本
、こ
れ

か
ら
ま
だ
ま
だ
採
れ
そ
う
で
す
。

温
暖
化
の
せ
い
で
す
ね
。

須
賀
川
市
　
S
様

わ
　
　

夏
野
菜
が
9
月
以
降
も
大
豊
作

と
は
!!
気
候
変
動
の
思
わ
ぬ
産
物
、

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。と
れ

た
て
野
菜
の
美
味
し
さ
を
長
〜
く

楽
し
め
て
良
か
っ
た
で
す
ね
♡

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
7
年
12
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

薄めのコーヒーを俗にこう呼びます
霧で有名な北海道の湖です
仙台名物、塩味の焼き加減が絶妙！
七五三のお祝いに欠かせないお菓子
 運命の二人を結ぶものは？

ヒント 国宝、べらぼう、横浜、
といえば…

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

暮らしの中のエピソード、本紙のご感想、福陽ガス
へのご意見などお気軽にお寄せください。ミニパズ
ルの答えと共にお書き添えいただいてもOKです！

紙面で紹介させていただいた
方には記念品をお贈りします。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・山本〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp
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特集 
FUKU FUKU
33年の歴史を振り返る

知っておきたい ガスのミニ知識
石油暖房器具5つのチェックポイント
お役立ちレシピ  フクちゃん食堂  
鮭とブロッコリーのオーロラソース和え
福陽ガスの リフォーム情報
冬も寒さ知らずの あったかバスリフォーム

知っておきたい ガスのミニ知識
石油暖房器具5つのチェックポイント
お役立ちレシピ  フクちゃん食堂  
鮭とブロッコリーのオーロラソース和え
福陽ガスの リフォーム情報
冬も寒さ知らずの あったかバスリフォーム
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ありがとう！
200号

　　　 ガスファンヒーターで、
この冬もポカポカ快適に♬

SRC-365E　 木造11畳

特別特価でご奉仕中！ 詳しくは福陽ガスへお問い合わせください。

レンタルも
できます

シンプルで使いやすい
スタンダードモデルおすすめ

必要な所だけムダなく暖房。足元周
辺だけを暖めたい時などに便利です。

スイッチONから
わずか5秒で
あったか暖房
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お便りやご意見をお寄せください ◎ TEL.0248（75）6171／FAX.0248（76）8581／メール info@fukuyogas.co.jp  福陽ガス（担当：山本）
■ 本 社／須賀川市桜岡7番地
■ 郡　山　支　店／郡山市桑野二丁目16-6
■ 白　河　支　店／白河市田中山1番地66
■ 充　填　工　場／西白河郡矢吹町大池93番5号
【福陽ガスホームページアドレス】

TEL.0248（75）6171・FAX.0248（76）8581
TEL.024（955）6071・FAX.024（955）6075
TEL.0248（23）4360・FAX.0248（23）4535
TEL.0248（42）3630・FAX.0248（42）3681
URL:https://www.fukuyogas.co.jp

暮らしに「安心」というエネルギーを

200号記念 特別号
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蓋を引っ張り、
閉まっている
ことを確認。

火気の無い場所
で給油口を下に
し、灯油の漏れが
ないことを確認。

燃焼筒のずれによる異常燃焼

施工前

住まいのリフォーム おまかせください！

作り方

　　　  FUKU FUKU
33年の歴史を振り返る
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壁はホーロー製。汚れがつき
にくく、お手入れもラクラク！

▲中央の枕に頭を乗せると、肩を
包み込むようにお湯が流れます。
背中にはジェットの泡が噴き出し
て気持ちいい～♬
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❶鮭は一口大に切り、塩、コショウをふって片栗粉をま
ぶします。ブロッコリーは小房に分けます。
❷〈A〉の材料を混ぜてオーロラソースを作ります。
❸フライパンでサラダ油を熱し、①の鮭とブロッコリーを
焼きます（中火で2～3分、鮭に焼き色がつくまで）。
❹③に酒を加えてふたをし、弱火にして2～3分蒸し焼
きにします。
❺ふたを開け、残った水分は中火にして飛ばします。火を止
めて、②のオーロラソースを全体にからめて出来上がり。

こんがり焼いた鮭とブロッコリーを、マヨネーズ＋ケチャップ
のオーロラソースで。エビマヨにも似たこの味付け、子どもも
大人も、きっと大好き♡（フク） 

●生鮭……………
●ブロッコリー……
●塩・コショウ………
●片栗粉……………
●サラダ油…………

2切れ
1/2個
少々
適量
適量

●酒…………
●マヨネーズ…
●ケチャップ…
●レモン汁……
●砂糖……

大さじ1
大さじ2
大さじ1
小さじ1

小さじ1/2

材　料　（2人分）

※参考資料：経済産業省ホームページ「シーズン初めの石油ストーブ安全大作戦」

ホコリがたまると異常燃焼や引火の原因にも。

マヨ＋ケチャップのソースが決め手

鮭とブロッコリーの
オーロラソース和え

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

□ 5つのチェックポイント

83

□ ホコリがたまっていませんか？

石油ストーブ・ファンヒーターを使う前に確かめよう！

使用前にチェックして暖房シーズンを安全にお過ごしください。

施工後

1992年（平成4年）8月に産声をあげた本紙FUKU FUKU。
これまでの33年の歴史の中では幾度かのターニング・ポイントがありました。
その軌跡を当時の世相と共にご紹介いたします。

1992年（平成4年）8月に産声をあげた本紙FUKU FUKU。
これまでの33年の歴史の中では幾度かのターニング・ポイントがありました。
その軌跡を当時の世相と共にご紹介いたします。

最初の4年間は、ちょっと変わった
縦長サイズでした。

創刊号で公募し、ご応募いただいた作品の
中からFukuちゃんが生まれました。

特集FUKU2
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A
〉

1

どちらも正しく作動しないと火災になる場合も。

□ 対震自動消火装置が正しく作動しますか？
□ 石油ストーブは、燃焼筒が正しく
　 取り付けられていますか？

2

古い灯油は異常燃焼や一酸化炭素発生の原因に。
□ 新しい灯油を給油しましたか？3

引火の原因になるのでしっかり点検を！

□ カートリッジタンクの
 　給油口蓋はちゃんと
　 閉まりますか？ 
 　漏れはないですか？

4

火災を起こさないよう暖房器具の周りにも気配りを。

□ 壁や家具から十分な距離がありますか？ 
　 周りに燃えやすい物はありませんか？5

ありがとう！ 200号

マスコットキャラクター
Fukuちゃん誕生！

① この年のできごと
② この年の流行語
③ この年のヒット曲

①バブル崩壊
②就職氷河期
③君がいるだけで
   （米米CLUB）

200号記念
特別企画

1992（平成4年）

創刊
現在と同じA4サイズに一新。記事の
内容もボリュームアップしました。
①消費税3％から5％に
②失楽園
③CAN YOU CELEBRATE？（安室奈美恵）

1997（平成9年）
 A4版にサイズアップ

現在の紙面は2018年から。季節と連動した
写真と記事が表紙を飾ります。
①冬季平昌五輪で羽生結弦が2連覇
②そだねー
③Lemon（米津玄師）

2018（平成30年）

 写真を表紙に

2025（令和7年）

おかげさまで200号！

タイトルロゴのデザインや各コーナーの
内容をリニューアル。
①「千と千尋の神隠し」がアカデミー賞受賞
②なんでだろう～
③世界に一つだけの花（SMAP）

2003（平成15年）

 紙面デザインリニューアル

記念すべき100号は特別カラー版
でお届け！
①政権交代、３党連立の鳩山内閣発足
②草食男子
③Believe（嵐）

2009（平成21年）

 100号達成！

本紙名物のリフォームコーナー
は、2005年に始まりました。
本紙名物のリフォームコーナー
は、2005年に始まりました。

2005（平成17年）
 リフォームコーナースタート！

リフォーム担当・佐久間さん
（当時）が、須賀川市内の被
害状況を緊急レポート。

2011（平成23年）
 震災お見舞い特別号

101号
紙面リニューアル

これからもご愛読のほど、よろしくお願いします。

ねじ式ワンタッチ式
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