
急速暖房 スポット暖房 ゆとりのパワー

レンタルならお得！レンタルならお得！
ガスだから面倒な
燃料補給の手間いらず♪この冬もポカポカ快

適！
◎レンタル期間中は
修理代も保証します！

6年
レンタル契約［6回払い］

新しい一年のスタート。
巳年の2025年に
大きな期待をこめて
“巳年雑学”をお届けします！

あけましておめでとうございます
本年もご愛読の程よろしくお願いいたします

5名様にプレゼント！

み

お便り大募集！

メールでも受付中
info@fukuyogas.co.jp

暮らしの中のエピソード、本紙のご感想、
福陽ガスへのご意見などお気軽にお
寄せください。ミニパズルの答えと共に
お書き添えいただいてもOKです！

紙面で紹介させていただいた
方には記念品をお贈りします。

  さらに

お申込み・お問合せは、
福陽ガスまで
お気軽にどうぞ！

福陽ガスのおすすめ

限定特価 22,000円SRC-365E 〈専用ホース別売り〉

年
間3,300円（税込）

点火と同時にパワフルに運転し、寒
いお部屋全体をすばやく暖めます。

必要な所だけムダなく暖房。足元周
辺だけを暖めたい時などに便利です。

木造11畳まで、コンクリート造は
15畳までしっかり暖めます。

※表示価格に工事費、オプション品は含まれません。※レンタル販売については、福陽ガスのガスを供給されているお客様、戸建持ち家のお客様に限らせていただきます。※ご契約の際は、別途契約書の内容をよくお読みください。

スイッチONから
わずか5秒で
あったか暖房

ガスファンヒーター
（
税
込
）

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FukuFuku

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
7
年
2
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

『
ツ
ダ
ウ
メ
コ（
津
田
梅
子
）』

当
選
者
は
高
野
様（
白
河
市
）、藤

崎
様
・
青
崎
様
・
安
藤
様
・
八
木
様

（
須
賀
川
市
）の
5
名
の
方
で
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

福島県の3地方、須賀川市があるのは？
牛を放し飼いして育てる場所です
オムレツにかけるトマト味の調味料
ズバリ「乳母車」のこと
氷のコースを滑走するそり競技

ヒント 今年も楽しみ、大谷選手!!

ヨコのカギを解いていくと、タテの太枠の中に、
一つの単語が出来上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

お便りひろば

の
外
出
時
の
防
寒
対
策

（
前
号
掲
載
）に
つ
い
て
、肌

着
の
素
材
選
び
、そ
れ
か
ら
カ
イ

ロ
で
温
め
る
場
所
な
ど
知
っ
て
い
る

よ
う
で
意
外
と
知
ら
な
い
も
の
で

す
。大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

   

　         

　 

　 

白
河
市
　
S
様

冬
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。記

事
で
も
紹
介
し
ま
し
た
が
、首
、手

首
、足
首
の
3
つ
の
首
を
冷
や
さ
な

い
こ
と
も
防
寒
の
上
で
は
と
て
も
大

切
な
よ
う
で
す
。年
が
明
け
て
寒
さ

が
ま
す
ま
す
厳
し
く
な
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
対
策
を
し
っ
か
り
し
て
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・田母神〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え［表紙の写真］巳年の年は、み（実）になぞらえて、何かが結実するとも言われているとか。

目標や願い事が叶い、実り多き一年になりますように。

特集 
＋10で延ばそう、健康寿命
ガスのミニ知識 

低温やけどにご注意を
お役立ちレシピ 

フクちゃん食堂 
たらのみぞれ汁
リフォーム情報 

集合住宅の階段リフォーム

2
0
2
5
年
の
干
支
は「
乙
巳
」

　
干
支
と
は
、植
物
の
成
長
を
10
段
階
で

示
し
た
十
干（
甲
、乙
、丙
、丁
、戊
、己
、

庚
、辛
、壬
、癸
）と
、そ
の
年
を
12
の
動
物

に
な
ぞ
ら
え
た
十
二
支（
子
、丑
、寅
、卯
、

辰
、巳
、午
、未
、申
、酉
、戌
、亥
）を
組
み

合
わ
せ
た
も
の
で
、全
部
で
60
通
り
。

2
0
2
5
年
は「
乙
」と「
巳
」の
組
み
合

わ
せ
で「
乙
巳
」と
な
り
ま
す
。

「巳年」の
ミニ雑学

暮らしのたより

2025年の主役はヘビ

FUKU2
パズルミニ

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
旧
年
中
は
格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
輝
か
し
い
新
年
が
幕
を
開
け
ま
し
た
。今
年
は
大
谷
選
手
を
擁
す
る

ド
ジ
ャ
ー
ス
の
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
開
幕
戦
が
東
京
ド
ー
ム
で
行
な
わ
れ
る

ほ
か
、大
阪
・
関
西
万
博
や
世
界
陸
上
東
京
大
会
な
ど
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
、楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

二
〇
二
五
年
は
明
る
い
話
題
で
日
本
中
が
賑
わ
う
、そ
ん
な
一
年
に
な
る

と
い
い
で
す
よ
ね
。

　
福
陽
ガ
ス
で
は
本
年
も
ガ
ス
、電
気
、住
ま
い
、カ
ー
ラ
イ
フ
な
ど
幅
広
い

サ
ー
ビ
ス
を
お
届
け
し
な
が
ら
、皆
様
の
暮
ら
し
の
お
役
に
立
て
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
共
に
、本
年
も

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

正解者の
中から抽選で

3千円分のQUO  カードク
オ

福
陽
ガ
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役  

吉
田 

陽
一

社
員
一
同

令
和
七
年
一
月

お年玉企画
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と
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巳
？
己
？
已
？

　
十
二
支
の
ヘ
ビ
を
意
味
す
る「
巳
」。似

て
い
る
字
に「
己
」「
已
」が
あ
っ
て
一
見
紛

ら
わ
し
い
か
も
!?

【
巳
】読
み
方（
音
）シ
、ジ（
訓
）み

【
己
】読
み
方（
音
）コ
、キ（
訓
）お
の
れ
、

　
　
つ
ち
の
と

【
已
】読
み
方（
音
）イ（
訓
）す
で（
に
）、

　
　
や（
む
）、の
み

巳
年
は
金
運
ア
ッ
プ
!?

　
脱
皮
を
く
り
返
し
て
成
長
す
る
ヘ
ビ
。

「
再
生
と
繁
栄
」の
象
徴
と
し
て
金
運
に

も
ご
利
益
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、財
運
の
神
で
も
あ
る
弁
財
天（
弁
天

様
）の
お
使
い
が
白
蛇
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

巳
年
は
お
金
ま
わ
り
が
良
く
な
る
と
も
。

2
0
2
5
年
の
金
運
、期
待
し
ち
ゃ
い
ま

し
ょ
う
♪

変
化
を
進
化
に

　
巳
年
は
社
会
が
大
き
く
動
く
出
来
事

が
目
立
ち
ま
す
。古
く
は
大
化
の
改
新

（
6
4
5
年
）、壇
ノ
浦
の
戦
い（
1
1
8
5

年
）、近
年
で
は
、昭
和
か
ら
平
成
へ

（
1
9
8
9
年
）
、
小
泉
内
閣
発
足

（
2
0
0
1
年
）、ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
始
動

（
2
0
1
3
年
）な
ど
。さ
て
2
0
2
5
年

は
？
　
ヘ
ビ
の
ご
と
く
古
い
皮
を
脱
ぎ

捨
て
て
変
わ
っ
て
い
く
の
だ
と
し
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
良
い
方
向
へ
世
の
中
が
進
化

す
る
│
│
そ
ん
な
一
年
に
な
る
と
い
い
で

す
ね
。

こ
の
3
文
字
の
違
い
を
覚
え
る
に
は
…
…

    
巳
は
上
に
　
己
己
下
に
つ
き

   
已
に
已
む
已
　
半
ば
な
り
け
り
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つ
ち
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と
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や
　
　
　
　
の
み
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フクちゃん食堂 開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

℡
0
2
4
8（
75
）6
1
7
1

▲3Dスキャンによる図面

vol.4住まいのリフォーム おまかせください！
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
リ
フ
ォ
ー
ム
部
門
担
当
の
大
竹
で
す
。

本
年
も
当
社
の
リ
フ
ォ
ー
ム
情
報
を
た
く
さ
ん
お
届
け
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　

須
賀
川
市
で
集
合
住

宅
を
お
持
ち
の
H
様
よ

り「
階
段
が
こ
の
ま
ま

だ
と
危
険
な
の
で
ど
う

に
か
し
て
ほ
し
い
」と
の

ご
依
頼
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。調
査
す
る
と
、経

年
劣
化
に
よ
り
手
す
り

の
根
元
が
朽
ち
始
め
て

い
る
状
態
で
し
た
。

　

鉄
工
業
者
さ
ん
の
協
力
の
も
と
改

修
工
事
が
ス
タ
ー
ト
。
最
初
に
3
D

ス
キ
ャ
ン
の
カ
メ
ラ
で
現
場
を
撮
影

し
て
図
面
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

手
す
り
本
体
の
作
り
替
え
か
ら
、

現
地
で
の
溶
接
、
風
雨
除
け
の
合

板
貼
り
、
さ
ら
に
仕
上
げ
の
塗
装

ま
で
職
人
さ
ん
た
ち
が
大
活
躍
。

H
様
か
ら
は
「
安
全
が
保
た
れ
て
、

と
て
も
き
れ
い
に
、
安
く
対
応
し

て
も
ら
っ
て
あ
り
が
た
い
」
と
の

お
言
葉
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

集
合
住
宅
の
階
段
リ
フ
ォ
ー
ム

リ
フ
ォ
ー
ム
ご
相
談
く
だ
さ
い

お
見
積
り
無
料

リフォーム担当 大竹の

施工前

施工中

施工後

男性
60

65

70

75

80
79.55

70.42 73.62

86.30
85

90
（年）

女性

9.13年

12.68年

■平均寿命 ■健康寿命
　　　平均寿命と健康寿命の差

厚生労働省「健康日本２１（第2次）の推進に関する参考資料」

座ったまま
脚を動かす

階段の昇り降り

庭仕事

●たら……………
●大根……………
●白菜………………
●ニラ……………
●しいたけ…………

2切れ
100g
1枚
1/4束
2枚

少々
400ml
小さじ1

小さじ1/4

●片栗粉…………
●だし汁………
●醤油…………
●塩………

❶たらは食べやすい大きさに切り、塩（分量外）を軽くふ
って約10分おきます。
❷大根はおろし、白菜・ニラはざく切り、しいたけは薄切りに
します。
❸たらの表面の水分を拭き取り、片栗粉をまぶします。
❹鍋にだし汁を入れて火にかけ、沸騰したら、③のたら
を入れて中火で約2分煮ます。
❺白菜、ニラ、しいたけを加え、火が通ったら、醤油・塩
で味付けし、最後に大根おろしを加えて出来上がり。

やさしく沁みる和風スープ

たらのみぞれ汁

お好みで柚子こしょうを加えると、より風味がアップ！ 体が
温まり、消化にもよい冬におすすめの一品です。（フク） 

作り方

材　料　（2人分）

体
を
動
か
せ
ば
、体
力
が
つ
い
て
気
分
も
爽
快
！
　

今
年
は
積
極
的
に
動
い
て
心
身
共
に
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
行
き
ま
し
ょ
う
！

体
を
動
か
せ
ば
、体
力
が
つ
い
て
気
分
も
爽
快
！
　

今
年
は
積
極
的
に
動
い
て
心
身
共
に
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
で
行
き
ま
し
ょ
う
！

78

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

低温やけどにご注意を

　暖房の程よい温風はとても心地いいものですよね。で

も、体温より少し高いくらいの温風を身体の同じ場所に

あて続けると、「低温やけど」になる恐れがあります。低

温やけどは、肌表面の自覚症状が少なく気づきにくいの

ですが、実は皮膚の深いところで損傷が起こっており、場

合によっては重症化することも……。ファンヒーターやス

トーブの近くで、うたた寝などしないよう、どうぞご注意

ください。

※参考・出典：一般財団法人 日本ガス石油機器工業会「ガス燃焼機器に関するQ&A」

◎
鉄
製
建
具
・
設
備
等
の

補
修
・
加
工
も
福
陽
ガ
ス

へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
！

特集FUKU2

延
ば
そ
う
、健
康
寿
命

体
を
動
か
し
て
2
0
2
5
年
を
健
康
に
！

体
を
動
か
し
て
2
0
2
5
年
を
健
康
に
！

　

健
康
上
の
制
限
が
な
く
日
常
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
る
年
月
を「
健
康

寿
命
」と
い
い
ま
す
。日
本
人
の
平
均

寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
が
、

健
康
寿
命
も
延
ば
し
て
、介
護
等
に
頼

ら
な
い
自
立
し
た
生
活
を
で
き
る
だ

け
長
く
送
り
た
い
も
の
で
す
ね
。

健
康
寿
命
と
は

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
方
法
と
し
て

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
＋
10（
プ
ラ

ス
・
テ
ン
）」。健
康
づ
く
り
の
た
め
今
よ

り
10
分
多
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
、

と
い
う
取
り
組
み
で
す
。厚
生
労
働

省
に
よ
れ
ば
、そ
の
効
果
は
、死
亡
・

生
活
習
慣
病
・
が
ん
の
リ
ス
ク
が
3

〜
4
％
減
。さ
ら
に
1
日
10
分
の
身

体
活
動
で
ロ
コ
モ（
※
）
や
認
知
症
の
リ

ス
ク
も
8.
8
％
減
、と
い
う
研
究
結

果
も
あ
る
そ
う
で
す
。

※
ロ
コ
モ（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）：

筋
肉
や
骨
、関
節
な
ど
の
障
害
で
、立
つ
・
歩

く
機
能
が
低
下
す
る
状
態

10
分
多
く
体
を
動
か
す
と
…

　

体
を
動
か
す
と
い
っ
て
も
、本
格
的

な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。た
と
え
ば
歩
い
て
買
い
物
に

行
く
、掃
除
や
庭
仕
事
を
す
る
、デ
ス

ク
ワ
ー
ク
の
人
は
机
の
下
で
脚
を
動

か
し
て
み
る
…
…
な
ど
、日
常
生
活

の
中
で
で
き
る
動
き
で
O
K
で
す
。

そ
れ
を
今
よ
り
10
分
多
く
や
る
こ
と

を
心
が
け
て
み
ま
し
ょ
う
！

◎
で
き
る
の
で
あ
れ
ば
、筋
ト
レ
、ラ

ン
ニ
ン
グ
、水
泳
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
が
加

わ
れ
ば
、よ
り
効
果
U
P
！

◎安全のために、体を動かす時間は少しずつ増やし、体調が悪い時は無理をしないようにしましょう。

日
常
生
活
の
動
き
で
O
K

■1日に体を動かす目標時間

＋10 で
プラス・テン

高血圧高血糖

メタボ

生活
習慣病

認知症

うつ

ロコモ

18歳～64歳
1日60分

65歳以上
1日40分

《健康のための身体活動チェック》

まずは、いつ、どこで
「＋10」できるか考
えてみませんか？

無理なくできそうな
「＋10」を始めるな
ら今！

すでに目標は達成！
「＋10」でよりアク
ティブに！

素晴らしいです！
体を動かす仲間を
増やしてください！

＊1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上続けて行っている。

毎
日
合
計
60
分
以
上
、

歩
い
た
り
動
い
て
い
る

運
動
習
慣
＊
が
あ
る

運
動
習
慣
＊
が
あ
る

同世代の同性と
比較して歩く
スピードが速い

Yes

Yes

Yes

No No

No

No

No

Yes

Yes同世代の同性と
比較して歩く
スピードが速い
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