
福陽ガスのおすすめ

昔は身近にあったのに、
近頃あまり見かけないかも…。
そんな懐かしい夏たちの
ミニ雑学を集めてみました。

ガス衣類乾燥機 

定価 193,490円（税込）の品

特価 110,000円
※オプション品、取付工賃は別途

左開き｜ガスコード接続タイプ
RDT-52SA
高さ684×幅654×奥行545㎜

（
税
込
）

スピード乾燥
5kgの洗濯物を約52分で乾燥
（電気式の約1/3の時間）※。

生乾き臭をカット
パワフル温風で悪臭の原因菌が
99.9％減少※。

消臭運転でニオイ除去
スーツなどについた嫌なニオイを
洗わずに消臭できます。
※リンナイ調べ

5kgタイプ

お申込み・
お問合せは

、

福陽ガスま
で

お気軽に
どうぞ！

お手入れも簡単♪

梅雨どきの洗濯も安心！

集
「
浴
室
の
カ
ビ
＆
汚
れ

落
と
し
」（
前
号
掲
載
）、

あ
き
ら
め
感
が
強
く
、
ほ
ぼ
手

つ
か
ず
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す

が
、
参
考
に
し
て
や
っ
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
。　
須
賀
川
市
　
K
様

特
　
　

あ
き
ら
め
感
…
わ
か
り
ま
す
〜

（
笑
）。汚
れ
ポ
イ
ン
ト
が
こ
こ
に
も

あ
そ
こ
に
も
と
思
う
と
重
い
腰
が
上

が
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
ぇ
。で
も
ピ

カ
ピ
カ
の
お
風
呂
で
入
浴
で
き
れ
ば
、

き
っ
と
今
ま
で
以
上
に
気
持
ち
い
い

は
ず
。
頑
張
っ
て
お
掃
除
し
ち
ゃ
い

ま
し
ょ
う
！

お便りひろば

ク
ち
ゃ
ん
食
堂「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
オ
ー
プ
ン
オ
ム
レ

ツ
」（
前
号
掲
載
）、今
年
は
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー
が
高
い
の
で
大
変
で
す

が
頑
張
っ
て
作
っ
て
み
よ
う
と
思

い
ま
す
。　       　
須
賀
川
市
　
F
様

フ
　
　

ほ
ん
と
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
高

い
で
す
よ
ね
〜
。今
年
は
暖
冬
で
生

育
が
早
ま
っ
た
た
め
、春
の
収
穫
が

前
倒
し
と
な
り
、そ
の
後
の
天
候
不

順
も
あ
っ
て
全
国
的
に
品
薄
状
態

が
続
い
て
い
る
そ
う
で
す
。温
暖
化

の
影
響
こ
こ
に
も
…
で
す
ね（
た
め

息
）。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
6
年
8
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

真ん中にきゅうりが入ったお寿司
福島県の経済県都といわれる都市
西遊記、ドラゴンボールの主人公
◯◯◯◯◯には福がある
レモンや梅干しのすっぱい成分

ヒント 新種目も楽しみ！

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・田母神〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え

懐かしい
夏の風物詩 

暮らしのたより

読む一服の清涼剤
ミニ
雑学

［ 表紙の写真 ］［ 表紙の写真 ］
甘くて冷たいおいしさと、炭酸の心地よい刺激。カラコロ転がるビー玉も懐かしいラムネ。
子どもの頃を思い出して久しぶりに飲んでみたいですね。
甘くて冷たいおいしさと、炭酸の心地よい刺激。カラコロ転がるビー玉も懐かしいラムネ。
子どもの頃を思い出して久しぶりに飲んでみたいですね。

特集 
熱中症の「警戒アラート」
　　　知っておきたい ガスのミニ知識
あんしん点検を受けましょう
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
油そば風そうめん
生活情報

夏の蚊刺され対策
『
ア
マ
ガ
エ
ル
』

人
見
様
・
佐
藤
様（
天
栄
村
）、小

林
様（
玉
川
村
）、関
根
様（
須

賀
川
市
）、富
塚
様（
郡
山
市
）

の
5
名
の
方
で
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
懐
か
し
の
ラ
ム
ネ
が
今
、海
外
で

大
人
気
だ
と
か
。農
林
水
産
省
の
輸

出
重
点
品
目
に
も
挙
げ
ら
れ
、輸
出

量
は
過
去
5
年
で
倍
増
！
　
そ
の
背

景
に
あ
る
の
が
世
界
的
な
和
食
ブ
ー

ム
。2
0
1
3
年
に
和
食
が
ユ
ネ
ス
コ

無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
か
ら

は
特
に
注
目
さ
れ
、ア
ジ
ア
や
欧
米
の

和
食
店
、ラ
ー
メ
ン
店
な
ど
で
も
日
本

の
ラ
ム
ネ
が
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
線
香
花
火
に
は
四
つ
の
表
情
（※）

が

あ
り
ま
す
。一
つ
目
は
火
の
玉
が
ふ
く

ら
ん
で
小
さ
な
火
花
が
出
る
ま
で
の

「
牡
丹
」。二
つ
目
は
火
花
が
大
き
く
勢

い
よ
く
舞
う「
松
葉
」。三
つ
目
は
火
花

が
垂
れ
下
が
っ
て
く
る「
柳
」。そ
し
て

最
後
の
四
つ
目
が
、火
花
を
静
か
に
散

ら
せ
て
燃
え
尽
き
る「
散
り
菊
」。は
か

な
く
も
美
し
い
線
香
花
火
の
生
涯
で
す
。

※

「
蕾
」↓「
牡
丹
」↓

「
松
葉
」↓「
散
り
菊
」

と
す
る
説
も
あ
り
ま

す
。　

明
治
時
代
、金
鳥（
大
日
本
除
虫

菊
）か
ら
初
め
て
発
売
さ
れ
た
蚊
取
り

線
香
の
形
は
、普
通
の
線
香
と
同
じ
棒

状
で
し
た
。そ
の
た
め
燃
焼
時
間
は
わ

ず
か
40
分
程
度
。そ
こ
で
な
ん
と
か
燃

焼
時
間
を
延
ば
せ
な
い
か
と
開
発
さ

れ
た
の
が「
渦
巻
き
型
」で
す
。実
は
こ

れ
、金
鳥
の
創
業
者
夫
人
が
、庭
で
ヘ

ビ
を
見
か
け
た
こ
と
に
着
想
を
得
た

の
だ
と
か
。な
る
ほ
ど

あ
の
渦
巻
き
、「
と
ぐ

ろ
」そ
っ
く
り
で
す
ね
。

日
本
の
ラ
ム
ネ
か
ら

世
界
の「
R
A
M
U
N
E
」へ

　
風
鈴
の
音
に
心
地
よ
さ
を
感
じ
る

の
は
、そ
こ
に「
1
／
f
ゆ
ら
ぎ
」が
あ

る
か
ら
。「
1
／
f
ゆ
ら
ぎ
」と
は
自
然

界
に
存
在
す
る
規
則
性
と
不
規
則
性

の
中
間
に
あ
る
動
き
の
こ
と
で
、人
の

心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
不
思
議
な

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。風
鈴
の
ほ
か
に
、

打
ち
寄
せ
る
波
の
音
、川
の
せ
せ
ら
ぎ

な
ど
に
も「
1
／
f
ゆ
ら
ぎ
」が
。今
年

の
夏
は
、心
地
よ
い
ゆ
ら
ぎ
で
癒
や
さ

れ
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
ら
ぎ
パ
ワ
ー
で

夏
の
疲
れ
を
癒
や
す

四
つ
の
美
が
咲
く

線
香
花
火
の
生
涯

蚊
取
り
線
香
は

ヘ
ビ
か
ら
生
ま
れ
た
⁉

   夏休みのキャンプは
ガス器具を正しく使って安全に！

こんろで炭火をおこさない！
魚焼き器などを使わない！

ガス器具を高温になる
車内に放置しない！

テント内ではランタンや
ガス器具を使用しない！

ガスカートリッジの過熱で爆発等の恐れが！

一酸化炭素中毒死、酸欠による窒息死の恐れが！

使い方を誤ると重大な事故につながります。

約43％
OFF

！

※参考資料：一般社団法人日本ガス石油機器工業会
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開 

店

正常 異常

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪ いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

●そうめん……
●豚ひき肉…
●ごま油…
●長ネギ……

2束
100g
小さじ2
適量

A（調味料）
●醤油…………………
●酒・砂糖…………
●おろしにんにく・おろし生姜
  （チューブ可）……
B（タレ）
●めんつゆ（3倍濃縮）…
●ごま油………………

ガス給湯器
を受けましょう

小さじ2
各小さじ1

各小さじ1/2

大さじ2
小さじ4

❶フライパンでごま油を熱し、ひき肉を炒めます。色が変
わったら、A（あらかじめ混ぜておく）を加えて、さらに
しっかり炒めます。
❷そうめんを茹でます。茹で上がったら流水で洗い、水気を
しっかり切ってからボウルに入れます。
❸②にBを加えてよく混ぜ、器に盛ります。
❹①の肉そぼろをのせ、長ネギ（みじん切り）を散らして
出来上がり。

パンチの効いたコクと旨み

油そば風そうめん

お好みでラー油をかけたり、レモン汁をたらしてもGood！ 
豪快に混ぜて召し上がれ♪（フク） 

作り方

特集FUKU2

あんしん点検
前号では、家庭用給湯器の標準使用期間である約10
年を目安に点検を受けましょうとお伝えしました。
今回は、その内容についてご紹介します。

メーカー認定資格を持った点検員が点検を行い、経年
劣化の状態や、悪くなっているところ、取り替えの目安
時期などを説明します。

◎あんしん点検は、日本ガス石油機器工業会とメーカーが推
奨している有償点検です。点検前に案内が届きます（購入時
に所有者登録をした人のみ）

熱
中
症
の「
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」の
こ
と

FukuFuku生活情報

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
日
に
出
さ
れ
る「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」。さ
ら
に
今
年
か
ら
は
、

そ
れ
よ
り
も
う
一
段
階
上
の
、よ
り
強
い
警
戒
が
必
要
な「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」も
加
わ
り
ま
し
た
。

熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め
て
高
く
な
る
と
予
想
さ
れ
る
日
に
出
さ
れ
る「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」。さ
ら
に
今
年
か
ら
は
、

そ
れ
よ
り
も
う
一
段
階
上
の
、よ
り
強
い
警
戒
が
必
要
な「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」も
加
わ
り
ま
し
た
。

蚊が寄ってくる三大要因は、①温度 ②二酸化炭素 ③水。体温が高い人、
汗っかきの人は蚊に刺されやすいといえます。またお酒を飲んだ時も、
呼吸で多量の二酸化炭素を吐き出すことになるので要注意です。

蚊の発生源は水溜まり。庭先の
植木鉢、古タイヤ、バケ
ツなど、水が溜まりそう
なものを要チェック！

熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
と
は
？

●
広
域
で
過
去
に
例
の
な
い
危
険

　
暑
さ
に
な
る

●
健
康
に
重
大
な
被
害
が
生
じ
る

●
熱
中
症
救
急
搬
送
者
が
大
量
に

　
出
る

な
ど
の
恐
れ
が
想
定
さ
れ
る
場
合
に

環
境
省
と
気
象
庁
か
ら
発
表
さ
れ

ま
す
。

い
つ
、ど
こ
で
わ
か
る
の
？

　
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、前
日
の
午
後
お

よ
び
当
日
に
発
表
さ
れ
、テ
レ
ビ
、ラ

ジ
オ
、防
災
無
線
、S
N
S
等
に
て
随

時
発
信
さ
れ
ま
す
。

危険な暑さから避難できる場所として、自治体が開放する施設です。自宅が
暑い場合などは、エアコンの効いた公共施設等に行くのも一つの方法です。

警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
出
た
ら
？

クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）

●
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る

●
外
で
の
運
動
は
避
け
る

●
エ
ア
コ
ン
を
適
切
に
使
う

75

知って
おきたい

※参考資料：一般社団法人日本ガス石油機器工業会「あんしん点検なるほど読本」

ガス漏れ
の有無

リモコンの
動作状態

機器の
状態

バーナーの燃焼状態

故障・事故を防ぐための あんしん点検

●発生を防ぐ
ドアや窓を開けっ放しにしない
こと。網戸の穴・
ほつれは直して
おきましょう。

●侵入を防ぐ
蚊は足のにおいや
顔の脂にも反応する
そうです。常に清潔
を心がけて。

薬を塗る前に、まずは流水で冷やしてみて。かゆみを抑えることができますよ。

●清潔にする

蚊は濃い色に寄ってく
るといわれます。黒っ
ぽい服より白系がオス
スメ！

●白っぽい服を着る
夜中の蚊を防ぐためには、寝る前
ではなく、早めの時間帯からつけ
ておくと、昼間タンスの裏などに
隠れている蚊を退治できます。

●蚊取り線香・マット
スプレーしたら、手でこ
すって液薬をムラなく
肌全体になじませるの
がポイントです。

●虫除けスプレー

蚊に刺されたら…

夏の

蚊刺され対策

材　料　（2人分）

35以上
33以上
31以上
28以上
25以上
21以上
21未満

熱中症特別警戒アラート
熱中症警戒アラート
危険
厳重警戒
警戒
注意
ほぼ安全

　須賀川市のクーリングシェルター

・須賀川市役所（1階「みんなのスクエア」）
・市民交流センター「tette」
・長沼保健センター（1階ホール）
・長沼図書館（長沼保健センター2階）
・桙衝センター
・岩瀬市民サービスセンター
・岩瀬図書館　　※須賀川市ホームページより

◎暑さ指数の確認はこちら
環境省熱中症予防情報サイト 　https://www.wbgt.env.go.jp/　

●
水
分
・
塩
分
を
こ
ま
め
に
補
給

●
涼
し
い
服
装
に
す
る

●
高
齢
者
や
子
ど
も
な
ど
熱
中
症
の

　
リ
ス
ク
が
高
い
人
に
声
を
か
け
る

●
暑
さ
指
数
を
確
認
す
る

●
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
行
く

（暑さ指数）

NG

塩あめ
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