
※

写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

冬の訪れを告げる木枯らし。
木を枯らすほどの風という意味で、
一文字で「凩」とも書きます。
今年もそろそろ吹きそうですね。

こがらし

紙上
報告

お
か
げ
さ
ま
で
今
年
も
大
盛
況
！

●
ガ
ス
器
具

●
暖
房
器
具

●
ト
イ
レ

●
タ
イ
ヤ

●
家
電
製
品

  

な
ど

雨
の
基
礎
用
語
（
前
号
掲

載
）、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。今
年
は
線
状
降
水
帯
と
い

う
言
葉
を
何
度
と
な
く
耳
に
し
ま

し
た
が
、私
の
住
ん
で
い
る
場
所
は
、

あ
ま
り
被
害
も
な
い
し
、ピ
ン
と
来

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。　 　

   　

  

　
　
　
　
　
　
　
　

西
郷
村
　
O
様

大
　
　

前
号
の
記
事
を
わ
か
り
や
す
い

場
所
に
貼
る
か
、フ
ァ
イ
ル
し
て
お
こ

う
と
思
い
ま
す
、と
い
う
O
様
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
経

験
の
な
い
よ
う
な
災
害
が
増
え
て
い

る
今
こ
そ
、日
頃
か
ら
意
識
し
て
備

え
て
お
き
た
い
で
す
ね
。

お便りひろば

を
拾
っ
て
来
て
、す
ぐ
茹
で

て
し
ま
い
ま
し
た
。生
栗
は

冷
や
す
と
糖
が
増
し
て
甘
く
な
る

性
質
が
あ
っ
た
と
は
…
。「
ふ
く
ふ

く
」
を
見
て
か
ら
や
れ
ば
良
か
っ

た
！　
　
　
　
　

    

須
賀
川
市
　
A
様

栗
　
　

前
号
の
記
事
で
、生
の
栗
は
最

初
に
冷
や
す
と
甘
さ
が
増
す
と
ご
紹

介
。も
っ
と
早
く
情
報
を
お
届
け
で

き
た
ら
よ
か
っ
た
の
で
す
が
…
。
来

年
は
ぜ
ひ
、「
最
初
に
冷
や
す
」を
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
5
年
12
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

七五三でおなじみの細長いお菓子
全ての車に加入の義務がある保険
歯ごたえが残るパスタの茹で具合
壁掛け、卓上型、日めくりもあります
ラグビーの和名（漢字で「闘球」）

ヒント 乾燥シーズンは
コレに悩まされます

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・田母神〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え

木枯らしの
雑学話

暮らしのたより

冬を乗せてやってくる

［ 表紙の写真 ］
冬を目前に公園の広場も落ち葉で埋め尽くされています。
そんな中、元気に駆け回る子ども達は、冷たい北風もなん
のその。まさに〝子どもは風の子”ですね。

冬を目前に公園の広場も落ち葉で埋め尽くされています。
そんな中、元気に駆け回る子ども達は、冷たい北風もなん
のその。まさに〝子どもは風の子”ですね。

特集 
暖房シーズン 換気のポイント
　　　

特集 
暖房シーズン 換気のポイント
　　　

特集 
暖房シーズン 換気のポイント
　　　知っておきたい ガスのミニ知識
不良灯油は使わないで！
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
鮭のチャウダー
年末企画

大掃除の時短ワザ

特集 
暖房シーズン 換気のポイント
　　　

特集 
暖房シーズン 換気のポイント
　　　知っておきたい ガスのミニ知識
不良灯油は使わないで！
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
鮭のチャウダー
年末企画

大掃除の時短ワザ

『
マ
ス
カ
ツ
ト（
マ
ス
カ
ッ
ト
）』

当
選
者
は
森
田
様（
白
河
市
）、

菅
野
様（
西
郷
村
）、加
藤
様
・

石
川
様
・
小
針
様（
須
賀
川
市
）の

5
名
の
方
で
す
。お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

木
枯
ら
し
は
、晩

秋
か
ら
初
冬
に
か
け

て
吹
く
強
い
北
風
の

こ
と
で
す
が
、も
っ
と

詳
し
く
言
う
と
…

●
期
間
…
10
月
半
ば
〜
11
月
末（
東
京
の
場
合
）

※
大
阪
の
場
合
は
、霜
降（
10
／
23
頃
）〜
冬
至（
12
／
22
頃
）

●
気
圧
配
置
…
西
高
東
低

●
風
向
…
西
北
西
〜
北（
東
京
の
場
合
）

※
大
阪
の
場
合
は
、北

●
最
大
風
速
…
秒
速
8
m
以
上

以
上
の
条
件
が
す
べ
て
揃
っ
た
風
を
気
象

庁
で
は「
木
枯
ら
し
」と
認
定
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
年
最
初
に
木
枯
ら
し
が
吹
く
と
、

気
象
庁
で
は「
木
枯
ら
し
1
号
」と
し
て

発
表
を
出
し
ま
す
。昨
年
は
、大
阪（
近

畿
）が
11
月
13
日
。東
京
で
は
前
述
の
条

件
を
満
た
す
風
が
観
測
さ
れ
ず
、発
表
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
木
枯
ら
し
1
号
の
発
表
が

あ
る
の
は
、東
京
と
大
阪
の
み
。福
島

県
で
は
発
表
は
な
い
の
で
、こ
の
秋
初
め

て「
風
が
強
く
て
冷
た
い
‼
」と
感
じ
る

日
が
来
た
ら
、

そ
れ
を
木
枯

ら
し
1
号
に

し
て
も
い
い

か
も
⁉

　

昭
和
世
代
に
は
懐
か
し
い「
木
枯
ら
し

紋
次
郎
」。ド
ラ
マ
や
映
画
化
も
さ
れ
、決

め
台
詞
の「
あ
っ
し
に
は
か
か
わ
り
の
な

い
こ
と
で
ご
ざ
ん
す
」が
流
行
語
に
も
な

り
ま
し
た
。「
木
枯
ら
し
」の
呼
び
名
は
、

紋
次
郎
が
長
楊
枝
を
い
つ
も
口
に
く
わ
え

て
い
て
、そ
れ
を
吹
き
鳴
ら
す
音
が
木
枯

ら
し
の
音
に
似
て
い
る
こ
と
か
ら
付
い
た

の
だ
と
か
。ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
と
物
哀
し
く

響
く
そ
の
音
は
、確
か
に
木
枯
ら
し
の
よ

う
に
胸
に
染
み
入
る
音
で
し
た
。

　

木
枯
ら
し
の
色
と
も
言
わ
れ
る「
木
枯

茶（
こ
が
れ
ち
ゃ
）」。黄
味
が
か
っ
た
茶

色
で
、例
え
る
な
ら
ち
ょ
っ
と
濃
い
目
の

カ
フ
ェ
オ
レ
の
よ
う
な
色
と
で
も
言
い
ま

し
ょ
う
か
…
。ち
な
み
に
カ
フ
ェ
オ
レ
は
、

濃
く
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
約
60
℃
に
温

め
た
牛
乳
を
半
々
の
割
合
で
混
ぜ
る
と

美
味
し
く
で
き
る
そ
う
で
す
。木
枯
ら
し

の
日
は
、カ
フ
ェ
オ

レ
で
ほ
っ
こ
り
温

ま
っ
て
み
て
は
。

木
枯
ら
し
っ
て
、

ど
ん
な
風
？

哀
し
く
染
み
る
木
枯
ら
し
の
音

木
枯
ら
し
の「
色
」で
、ほ
っ
こ
り

今
年
の
木
枯
ら
し
1
号
は
…
？

　
11
月
4
日（
土
）・
5
日（
日
）の

2
日
間
に
わ
た
り
、福
陽
ガ
ス
本

社
の
特
設
会
場
に
て「
大
感
謝

祭
」を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
年
も
た
く
さ
ん
の
お
客
様

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

例
年
、大
感
謝
祭
で
は
メ
ー
カ
ー
各
社
の
協
賛

に
よ
り「
大
奉
仕
価
格
」に
て
販
売
し
て
お
り
ま

す
が
、引
き
続
き
年
内
も
大
感
謝
祭
と
同
じ
特

別
価
格
で
ご
提
供
い
た
し
ま
す
。

年
内
い
っ
ぱ
い
大
感
謝
祭
と
同
じ

特
別
価
格
に
て
販
売
い
た
し
ま
す
‼

大
感
謝
祭

ご来場いただき
ありがとう
ございました。

ご用命が
ございましたら、
お気軽に

ご相談ください！

福陽ガス
からの
お願い

　冬季は灯油のご注文が大変混み合います。当日ご注文
の場合、ご希望の配達時間よりお待たせしてしまう場合も
ございますので、誠に勝手ながら下記のとおり前日までに
ご連絡をいただけますようお願い申し上げます。
　なお、石油タンクが設置されている場合に限り、弊社で
定期的に訪問して給油する「定期配送＊」も承っております。
配送員までお気軽にご相談ください。
（＊条件により価格が若干安くなる場合がございます）

※ご不明な点は当社または配送係員までお気軽にお問い合わせください。

灯油代金＋配達料 
300円（税込）

集合住宅の2階以上の場合、
灯油代金のほかに下記配達料
をいただきます。

2階

灯油代金＋配達料 
500円（税込）3階

灯油代金＋配達料 
700円（税込）4階以上

●配達希望日の 前日 までにご
連絡ください。 
  　受付時間 8：00～19：00

●ご注文は灯油 ポリ缶2缶以上    
より承ります。
●配達は月曜日～土曜日（8：00
～17：00）に伺います。日曜日
の配達は、定期配達のお客様
のみとなります。

灯油注文のご連絡について 集合住宅の配送料について

灯油配達のご注文について

初冬の号

ふく
ふく
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開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

START FINISH2時間 3時間1時間

空気清浄機※1を搭載した
ガスファンヒーター

71

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

②
窓
に
A
を
噴
霧
し
て
乾
い
た
布
で

拭
き
取
る
。

①
天
井
、カ
ー
テ
ン
レ
ー
ル
、エ
ア
コ
ン
・

照
明
周
り
の
ホ
コ
リ
を
は
た
き
で
落

と
す
。

③
そ
の
他
の
汚
れ
が
気
に
な
る
場
所
は

A
を
噴
霧
し
、雑
巾
で
拭
き
取
る
。

②
換
気
扇
や
コ
ン
ロ
の
周
り
に
A
を
噴

霧
し
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
貼
っ
て
、

さ
ら
に
上
か
ら
A
を
噴
霧
す
る
。

①
換
気
扇
の
フ
ァ
ン
や
コ
ン
ロ
の
五
徳

な
ど
油
汚
れ
の
部
品
を
は
ず
し
て

シ
ン
ク
に
並
べ
る
。A
を
噴
霧
し
、
さ

ら
に
重
曹
を
た
っ
ぷ
り
ふ
り
か
け
る
。

●塩鮭（切り身）…
●ベーコン…………
●じゃがいも…………
●玉ねぎ…………
●キャベツ…………

1切れ
2枚
1個

1/4個
1枚

●にんにく…………………
●オリーブ油…………
●バター……………………
●水・牛乳……………
●小麦粉・塩・コショウ…

1片
小さじ1
10g

各200ml
各適量

❶塩鮭の骨を取り除き、2cmの角切りにして、小麦粉を軽くまぶ
しておきます。ベーコン・玉ねぎはみじん切りに。キャベツは
2cmの角切りに。じゃがいもは皮をむき1cmの角切りにします。
❷鍋にオリーブ油、玉ねぎ、にんにく（みじん切り）を入れて中火
にかけ、塩少々 を加えて、玉ねぎが透明になるまで炒めます。
❸ベーコン、キャベツ、じゃがいもを入れ、キャベツがしんな
りしたら水を加えて強火にします。
❹沸騰したら塩鮭を入れ、中火にして蓋をします。
❺じゃがいもが柔らかくなったら、牛乳とバターを加えて沸騰
させないように温め、塩・コショウで味を調えて出来上がり。

寒い日におすすめの
具だくさんスープ

鮭のチャウダー

チャウダーとは具だくさんのスープのような料理のこと。牛乳と
バターのまろやかな風味で体の芯から温まりますよ～♪（フク）

材　料　（2人分）

作り方

特集FUKU2

不良灯油は使わないで！
　これからの季節、暖房機器で灯油を使うご家庭も多い
ことでしょう。不良灯油は異常燃焼や故障の原因になるの
で、絶対に使用しないでください。

◯透明で色が付いていない
◯不純物が入っていない
◯灯油の臭いがする

※参考資料：一般社団法人日本ガス石油機器工業会「石油機器の安全チェックリスト」

暖房シーズン 
換気のポイント
暖房シーズン 
換気のポイント

年末
企画

　室内を閉めきって石油・ガス暖房機を使えば二酸化
炭素が増えます。暖房はエアコンだけという部屋でも
ハウスダストはたまります。また、結露やカビの原因に
なる湿気やインフルエンザ、新型コ
ロナのウイルスも気になるところ。
そこで必要なのが「換気」。定期的
に外の新鮮な空気を取り入れるこ
とは健康上の観点からも重要です。

部屋の空気は汚れている⁉
　朝の起床時や外出から帰っ
た時などは、換気する前に暖房
をつけて、先に部屋を暖めまし
ょう。そうすることで換気の時
も室温が下がりにくくなります。
逆に部屋が暖まらないうちに換気すると、光熱費
が余計にかかる原因にもなります。

冬の換気は室内を暖めてから

寒さで窓を閉めきりがちになる季節ですが、
実は冬こそ「換気」がとても重要。
新鮮な空気をこまめに取り入れて、
この冬も健康・快適に過ごしましょう。

寒さで窓を閉めきりがちになる季節ですが、
実は冬こそ「換気」がとても重要。
新鮮な空気をこまめに取り入れて、
この冬も健康・快適に過ごしましょう。

冬こそ大
事！

チャチャッと済まそう！

リビング＆キッチンを3時間でピカピカに

正常な
灯油

保管状態によっては、色が付いていなくても
不良灯油になっている場合があります。

×色がうす黄色
×すっぱい臭いがする
×昨シーズンから持ち越している
×保管の場所や方法が悪い
・湿度の高い場所
・日光の当たる場所

・保管容器の色が乳白色
・容器のふたが開けてあった

不良灯油の見分け方

×水やごみなどが混入している
×ガソリン、軽油、シンナー、機械油、
　天ぷら油などが混入している
×灯油以外を入れた容器で保存した
×灯油水抜き剤や助燃剤を添加した

②
不純物が
混入している

①
変質
している

水が混入すると、
水が下に溜まる

大掃除の
時短ワザ

リビング キッチン

②
A
を
噴
霧
し
た
雑
巾
で
床
を
拭
く
。

①
床
を
掃
除
機
で
き
れ
い
に
す
る
。

②
シ
ン
ク
に
置
い
た
部
品
の
浮
き
出
た

汚
れ
を
雑
巾
で
拭
き
取
り
、
熱
め
の

湯
で
す
す
い
で
か
ら
、
広
げ
た
新
聞
紙

の
上
に
並
べ
て
乾
燥
さ
せ
る
。

①
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
を
貼
っ
た
所
の
ペ
ー

パ
ー
を
外
し
、
そ
れ
で
周
り
の
汚
れ
も

拭
き
取
る
。

リビング キッチン

①
A
を
噴
霧
し
た
雑
巾
で
、
汚
れ
や

ホ
コ
リ
が
気
に
な
る
場
所
を
拭
く
。

②
A
を
噴
霧
し
た
雑
巾
で
床
を
拭
く
。

①
乾
燥
さ
せ
た
部
品
を
元
に
戻
す
。

リビング キッチン

セスキ炭酸ソーダ水A 《作り方》水100mlに対してセスキ炭酸ソーダ1gを入れて混ぜるだけ。
※畳や白木などの天然素材、アルミ、銅などには使えません。ご注意ください。

ワンポイント
アドバイス

適切な湿度
40％～60％

　換気は1回につき5分、これを1時間に2回
行うとよいでしょう。換気の最中も暖房はつ
けたままでOKです。風や雨雪が強い日、寒さ
が猛烈な日などは時間を少し短くしてもかま
いませんが、できるだけこまめに行うように
しましょう。

換気の回数は1時間に2回 　換気は対角線上にある2カ所の窓
を開けて、室内に空気の流れをつく
るのがコツ。ポイントは「入り口は狭
く、出口は広く」。一方の窓は10cm程
度開け、もう一方は全開にすると、空気の流れがよくなり、
より効果が高まります。
　窓が1カ所しかない部屋は、窓の両端を開けるか、部屋
のドアを開けましょう。換気扇やサーキュレーターを回す
のも有効です。

窓は2カ所を開ける

※1 日本電機工業会規格 JEM1467（家庭用空気清浄機 ) に準拠している空気清浄機です。※2 タバコの有害物質（一酸化炭素等）は、除去できません。＊プラズマクラスター
ロゴ（図形）およびプラズマクラスター、Plasmacluster はシャープ株式会社の登録商標です。

お申込み・お問合せは、
福陽ガスまで
お気軽にどうぞ！

室内の空気を浄化するプラズマクラスター
空気中の細かなホコリや汚れのほかPM2.5にも対応

福陽ガスのおすすめ

RC-B5801ACP
［ホワイト］（10-9617）

希望小売価格

133,210円（税込）

・空気清浄適用床面積：21畳まで
・暖房の目安：木造15畳まで／コンクリート造21畳まで
・高さ661×幅480×奥行180（脚部285）mm／13.1kg

◎取付工事費、オプション品は別途申し受けます。
ファンで空気を吸い込み、フィルターで汚れを除去。ダニ、カビ、花粉、
タバコの煙※2、PM2.5にも対応し、お部屋の空気を清潔に保ちます。

ワンポイント
アドバイス

室温の目安
冬は

18℃～22℃

ウィズ
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