
お客様
満足度

99.4%
※2020年現在
（リンナイ調べ）

ガス衣類乾燥機 乾太くん

嫌な生乾き臭を
カット
菌の減少率99.9％

ガスのパワーで
スピード乾燥

新品タオルの
ようにふんわり

5kgで約52分（電気式の1/3）

8
㎏
タ
イ
プ

5
㎏
タ
イ
プ

お申込み・お問合せは、福陽ガスまでお気軽にどうぞ！

福陽ガスのおすすめ

定価 147,840円の品
限定
特価 105,000円
※取付工事・オプション品別途

RDT-54S-SV

（税込）

定価 182,490円の品
限定
特価 125,000円
※取付工事・オプション品別途

RDT-80

（税込）

8kgタイプ［RDT-80］は月々2,200円（税込）でレンタルできます！（6年契約の場合）

最初はちょっと面倒なお弁当作り。
でも続けていくうちに
料理の腕は上がるし、財布にも
やさしくていいこといっぱい♫

※グラフはイメージです。

100％

50％

0％

乾燥前 乾燥後

DOWN天日干し後も乾太くんで
乾燥させると花粉中の
アレル物質を除去！

外
干
し
不
要
で

花
粉
の
季
節
も

安
心
‼

外
干
し
不
要
で

花
粉
の
季
節
も

安
心
‼

ガス使用停止に
伴うガス機器の
水抜き作業の
お立会いを
お願いいたします。

ご不明点等ございましたら、
福陽ガスへお問合せください。

お約束の時間に
当社担当員が
お伺いいたします。

　お引越しに伴う
福陽ガスからのお願い
　お引越しに伴う

福陽ガスからのお願い
移転当日は

☎0248-75-6171
春
ら
し
い
う
さ
ぎ
の
写
真

と
七
福
神
‼（
前
号
掲
載
）

幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
し
た
。「
ガ

ス
の
節
約
術
」
具
体
的
で
わ
か
り
や

す
か
っ
た
で
す
。家
族
み
ん
な
で
ガ

ン
バ
ロ
ウ
‼
と
な
り
ま
し
た
。今
後
も

様
々
な
節
約
術
お
願
い
し
ま
す
‼

　

 　

   　
　
　
　

  

郡
山
市
　
Y
様

新
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

今
号
か
ら
新
コ
ー
ナ
ー
「
省
エ
ネ
節

約
術
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ガ
ス
は

も
と
よ
り
、電
気
や
水
道
な
ど
の
省

エ
ネ
節
約
術
も
お
届
け
し
て
い
く
予

定
で
す
。ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

お便りひろば

の
体
操
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
当
選

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
七
福
神
に
つ
い
て（
前
号

掲
載
）、ど
ん
な
神
様
な
の
か
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。小
学
一
年
の
娘
に
教

え
る
事
が
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　

  　
　

玉
川
村
　
S
様

頭
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

前
号
は
新
春
号
と
い
う
こ
と
で
お
め

で
た
い
七
福
神
の
記
事
を
お
届
け
し

ま
し
た
が
、小
さ
な
娘
さ
ん
に
も
教
え

て
い
た
だ
い
た
な
ん
て
感
激
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
愛
読
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
5
名

様
に
素
敵
な
賞
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。〈
答
え・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話・FU

K
U
FU
K
U

の
感
想
〉

応
募
締
切
／
令
和
5
年
4
月
15
日

も
ち
ろ
ん
ミ
ニ
パ
ズ
ル
の
答
え
を

兼
ね
て
も
O
K
。ど
し
ど
し
お
送

り
く
だ
さ
い
。

【
採
用
者
に
記
念
品
贈
呈
】

※お送りいただいた個人情報はプレゼントの発送にのみ使用いたします。

湾内に打ち寄せる波を防いでいます
花粉、食物、ホコリ…いろいろ厄介
本を借りられます。ここでは静かに
閉幕後に再び演者が登場して拍手喝采
○○○○○蛙飛びこむ水の音（芭蕉）

ヒント あなたは童謡派？
それともユーミン派？

ヨコのカギを解いていくと、タテ
の太枠の中に、一つの単語が出来
上がります。それが「答え」です。

①
②
③
④
⑤

ヨコのカギ

FUKU2
パズルミニ

抽選で正解者5名様に素敵な賞品プレゼント!!

〒962-0821 須賀川市桜岡7  福陽ガス FUKUFUKU係まで
FAX.0248（76）8581 〈担当・田母神〉でも受け付けています。
メール／info@fukuyogas.co.jp

ご応募
お便りは

ミ
ニ
パ
ズ
ル
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
！

お
便
り
も
募
集
し
て
い
ま
す
！

ミ
ニ
パ
ズ
ル
前
号
の
答
え

お弁当作りの
基礎講座

暮らしのたより

この春お弁当生活を始めるあなたへ

［ 表紙の写真 ］
こころ浮き立つ春到来！ ぽかぽか陽気の日は、公園でお弁当を食べたりしてピクニック気分を楽しむのもいいですね。

特集 
ビタミンで春の新生活を元気に！
　　　

特集 
ビタミンで春の新生活を元気に！
　　　知っておきたい ガスのミニ知識
ガスコンロの設置位置
お役立ちレシピ フクちゃん食堂
春キャベツのチキンカツ
新コーナー 省エネ生活術
シャワーヘッドを節水型に

『
リ
ツ
シ
ユ
ン（
立
春
）』

当
選
者
は
添
田
幸
子
様（
玉
川
村
）、

鈴
木
み
ゆ
き
様（
白
河
市
）、湯
川
恭

子
様（
郡
山
市
）、関
根
富
子
様・石
井

富
美
子
様（
須
賀
川
市
）の
5
名
の

方
で
す
。お
年
玉
企
画
と
し
て
3
千

円
の
ク
オ
カ
ー
ド
を
お
贈
り
し
ま
す
。

お
弁
当
箱
の
大
き
さ
は
？

楽
チ
ン
日
替
わ
り
弁
当

菌
を
増
や
さ
な
い
た
め
の
3
カ
条

中
身
の
バ
ラ
ン
ス
は
？

　
お
弁
当
箱
の
大
き
さ（
容
量
）は
、成

人
の
場
合
、男
性
8
0
0
〜
9
0
0
㎖
、

女
性
6
0
0
〜
7
0
0
㎖
が
目
安
。こ

れ
は
1
食
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

（
k
c
a
l
）と
ほ
ぼ
同
じ
数
値
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。育
ち
盛
り
の
中
高
生
な

ら
、男
子
が
8
5
0
〜
9
5
0
㎖
、女
子

は
7
5
0
〜
8
0
0
㎖
く
ら
い
の
サ
イ

ズ
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
主
食
3
、主
菜
1
、副
菜
2
の
割
合
で

お
弁
当
箱
に
詰
め
る
の
が
栄
養
バ
ラ
ン

ス
上
、良
い
そ
う
で
す
。

　
ち
な
み
に
主
食
と
は
、ご
は
ん
・
パ
ン・

麺
な
ど
の
炭
水
化
物
。主
菜
は
肉
・
魚
・

卵
な
ど
の
タ
ン
パ
ク
質
。副
菜
は
野
菜
・

キ
ノ
コ
な
ど
の
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
類
で
す
。

　
毎
日
の
献
立
を
考
え
る
の
が
面
倒
…

そ
ん
な
方
は
、ま
ず
好
き
な
お
か
ず（
主

菜
）を
5
品
決
め
ま
し
ょ
う（
例
：
唐
揚
げ
、

焼
鮭
、卵
焼
き
、ハ
ン
バ
ー
グ
、コ
ロ
ッ
ケ
）。

こ
れ
を
1
品
ず
つ
日
替
わ
り
で
ロ
ー
テ
ー

シ
ョ
ン
し
て
い
き
ま
す
。主
食（
ご
は
ん
）と

副
菜（
野
菜
類
）は
毎
日
同
じ
で
O
K
！

　
調
理
や
詰
め
方
に
問
題
が
あ
る
と
、

菌
が
増
殖
し
て
中
身
を
傷
め
て
し
ま
い

ま
す
。次
の
点
を
参
考
に
衛
生
管
理
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
し
っ
か
り
火
を
通
す

　
肉
・
魚
・
卵
な
ど
は
、食
材
の
中
心
ま

で
し
っ
か
り
火
を
通
す
こ
と
が
大
事
。

作
り
置
き
の
お
か
ず
も
、一
度
レ
ン
ジ
な

ど
で
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

②
水
分
は
取
り
除
く

　
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
の
茹
で
野
菜
は
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
し
っ
か
り
水
気
を

拭
き
取
る
こ
と
。汁
気
の
あ
る
お
か
ず

は
カ
ッ
プ
に
詰
め
る
と
い
い
で
す
よ
。

③
冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
る

　
温
か
い
ま
ま
蓋
を
す
る
と
、お
弁
当

箱
の
中
に
湿
気
が
た
ま
っ
て
菌
が
増
え

る
原
因
に
も
。ご
は
ん
、お
か
ず
共
に
、

冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
ま
し
ょ
う
。

主食
3

冷凍食品を

使えばさら
に

楽チン♪

主菜
1 副菜

2

お引越しでガスのご使用を
停止される場合、3月、4月は
混雑が予想されますので、
移転の5日前までにご
連絡ください。

春の号

ふく
ふく

くらし イ キ イ キ 生 活 情 報 満 載
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開 

店

旬の素
材で

旬の素
材で

アイ
デア料理♪

アイ
デア料理♪

［壁との距離］15㎝以上

［上方との距離］
100㎝以上

［壁との距離］
15㎝以上

67

いつも安心・安全に

ガスのミニ知識

省
エ
ネ
節
約
術

シ
ャ
ワ
ー
編

　

1
分
間
の
シ
ャ
ワ
ー
で
使
う
水
の
量
は

約
12
ℓ
。当
然
、
そ
の
水
を
温
め
る
た
め

の
ガ
ス
や
電
気
も
必
要
で
す
。前
号
の「
ガ

ス
の
ミ
ニ
知
識
」
で
も
お
伝
え
し
ま
し
た

が
、
シ
ャ
ワ
ー
は
こ
ま
め
に
止
め
る
の
が
節

約
の
カ
ギ
。た
と
え
ば
体
や
髪
を
洗
う
時

に
、
つ
い
シ
ャ
ワ
ー
を
出
し
っ
ぱ
な
し
に
し

て
し
ま
う
と
い
う
方
は
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン

プ
ー
を
流
す
時
だ
け
シ
ャ
ワ
ー
を
使
う
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

●春キャベツ…………
●鶏むね肉……………
●スライスチーズ………
●煎りごま…………

150g
1枚
2枚

小さじ2

●塩……………
●薄力粉・溶き卵・
　パン粉・揚げ油
　…………………

小さじ1/2

各適量

❶キャベツを千切りにして塩をまぶし30分程おきます。出
てきた水気を絞って、煎りごまと混ぜ合わせます。
❷鶏肉を切り開いて2枚にし、すりこぎ棒などで叩いて厚さ
が均一になるよう広げていきます。
❸②の鶏肉それぞれに、スライスチーズと①のキャベツを
のせ、手前から巻き、ラップで包んで冷蔵庫で30分程お
きます。
❹③に薄力粉、卵、パン粉をつけ、約170℃の油で6分程
揚げます。食べやすい厚さに切り分けて出来上がり。

お弁当にもおすすめ！

春キャベツの
チキンカツ

キャベツ150gは葉4～5枚分といったところでしょう
か。溶き卵が残ったら、卵焼きやフレンチトーストなど
にも使えますね♪（フク）

材　料　（2人分）

作り方

特集FUKU2

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
、な
く
そ
う
、

資
源
と
家
計
の
ム
ダ
遣
い
！

壁から15㎝以上
離してください

　ガスコンロと壁の距離が近すぎると、壁内部の過熱に
より火災を引き起こす危険性があります。ガスコンロは、
周囲の壁から15cm以上、上方は100cm以上離すことが火
災予防条例で定められています（壁の表面にタイルやステ
ンレスが貼られていても、壁の下地が耐火構造でない限り、
この条例は適用されます）。

※参考：政府広報オンライン、一般社団法人 日本ガス石油機器工業会「ガスコンロ選び きほんのき」

※掲載の節約金額は参考出典元によるもので地域・時期・事業者・環境等により異なります。あらかじめご了承ください。
◎参考出典／※1 経済産業省 省エネルギー庁「省エネ性能カタログ2020年版」 ※2 環境省「COOL CHOICE」、東京ガス「ウルトラ省エネBOOK」

ビタミンで
春の新生活を元気に！
「春バテ」ってご存知ですか？　
春になると体調を崩したり、気分が落ち込んだりする症状で、
お悩みの方は意外と多いようです。そこで今回は、
その改善に役立つというビタミンについて紹介します。

春バテに負
けないで！

冬から春へ、気圧
配置が変化し、寒
暖差も大きくなる
ことで身体的スト
レスが生じる。

卵黄、豚レバー、
鶏レバー、うなぎ、
にんじん など

新年度になり学
校、職場など生活
環境が変わること
で精神的ストレス
が生じる。

　春バテの原因は、自律神経の乱れと言
われています。自律神経には、昼間の活動
時に活発になる交感神経と安静時や夜の
リラックス時に優位になる副交感神経の
二つがあって、春はそのバランスが乱れが
ちになるそうです。

引っ越し等で
ガスコンロを
設置する時は

◎15cm以上の距離がとれない場合は、防熱板を必ず取り付けて
ください。詳しくは福陽ガスへお気軽にお尋ねください。

春は自律神経が乱れがち

自律神経のバランスを整えるには、
心にゆとりを持つことが大事。
一日三回しっかり食事をとることは、
噛む動作が脳のリラックス効果に
もつながり、とても有効だそうです。

しっかり
食べて

 毎日元気に！！

■自律神経に影響を及ぼす春の「変化」

ビタミンをとろう！

気候の変化 環境の変化

自律神経のためにも

自律神経の働きを整える

ビタミンA
豚肉、玄米、まぐろ、
かつお、枝豆、豆腐 

など

ビタミンB1

赤ピーマン、ブロッコリー、
菜の花、キウイフルーツ 

など

ストレスで消費される イライラ解消に

ビタミンC
大豆・乳製品、小魚、

小松菜 など

カルシウム

ナッツ類、モロヘイヤ、
西洋かぼちゃ、すじこ 

など

ビタミンE

※参考：日本調剤「栄養だより」
https://www.nicho.co.jp/column/20200401_c1/

春バテの主なサイン
□ 体がだるい
□ やる気が出ない
□ 朝起きるのが辛い
□ 寝つきが悪い
□ 昼間眠くなる
□ イライラする

当てはまる項目が一つでもあれば、
春バテのサインかも⁉シ

ャ
ワ
ー
の

出
し
っ
ぱ
な
し
を
止
め
る

　

節
水
型
の
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
は
、
水
圧
は

そ
の
ま
ま
で
使
う
水
の
量
を
減
ら
し
た

り
、
逆
に
水
の
量
は
同
じ
で
も
水
圧
を
高

め
る
こ
と
で
洗
い
流
す
時
間
を
短
縮
し
た

り
で
き
ま
す
。ま
た
手
元
の
ボ
タ
ン
で
簡

単
に
シ
ャ
ワ
ー
を
止
め
ら
れ
る
機
能
も
付

い
て
お
り
、
水
道
代
や
光
熱
費
の
節
約
に

役
立
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。シ
ャ
ワ
ー

ヘ
ッ
ド
を
長
年
使
い
続
け
て
い
る
ご
家
庭

は
、
新
し
い
節
水
型
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を
検

討
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
を

「
節
水
型
」に
変
え
て
み
た
ら
⁉

1日1回1分間、
シャワーの時間を短縮すると

水道代＋ガス代年間

約3,300円節約！※1
45℃のお湯を流す時間を
1分間短縮した場合

新コーナー

通常のシャワーヘッドを
節水型に変えると

水道代＋ガス代年間

約9,704円節約！※2
シャワー湯量を10L/分とし、節水シャワーヘッド・
通常シャワーヘッドともに5分ずつ使用した場合〈家族4人分〉

節水型へ
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